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క్రీస్తు  జీవితం 

కరీస్తు  జీవితం ఏమిటి? 
 

"జీవితం ప్రతయక్షమె ంది, మరయిు మేము [యసే్త యొక్క అపొ స్ు లులు] చూశాము మరయిు సాక్షయమిచ్చాము మరియు తండ్రరతో ఉన్ే 
మరియు మాక్ు ప్రతయక్షమె న్ ఆ నితయజీవానిే మీక్ు ప్రక్టసి్తు న్చేము." (1 యోహాన్త 1:2.) 

"ఆయన్లో జీవముండ్ెన్త మరియు జీవము మన్తష్యయలక్ు వెలుగు." (యోహాన్త 1:4). 

న్జరేయుడ్ెనై్ యసే్త అన్న వయకిు స్తమారు 2,000 స్ంవతసరాల కితీం జీవించ్చడన్నది చ్చరతిరక్ స్తయం. అతన్త ఎక్కడ ప్ుటటా డ్ో , అతని 
క్ుట ంబంలో క ందర ిపేరుు , ఎలా చనిపో యాడ్ో మరయిు అవున్త, అతనిలో జీవం ఉందని మరియు అతన్న జీవం అని మన్క్ు తెలుస్త. 
అతని రాక్డ జీవితచనికి నిదరశన్ం మరయిు ఈ జీవితం శాశ్వతమె న్ది. కరసీ్తు తో, "ల ైఫ్" అన్నద ితతవశాస్ు రం యొక్క న్ెైరూప్య సదిచధ ంతంగా 
ఆగిపో యంది. జీవితం ఒక్ వడరంగి క్ుమారునిగా వయక్ుమె ంది, అతన్త న్డ్రచ్చడు, మాటటు డ్చడు, తిన్చేడు, నిదరపో యాడు, ఏడ్చాడు మరయిు 
పేరమించ్చడు మరయిు మృతయలలో న్తండ్ర ప్ున్రుతచా న్ం అతన్నన్ని నిరూపించ్చడు. అతన్త తన్ గురించి ఇలా చ్ెపాాడు: "న్నన్న మారగం, 
స్తయం మరియు జీవం. న్చ దచవరా తప్ా ఎవరూ తండ్రర వదద క్ు రారు." 

కరీస్తు  జీవము మరయిు జీవము కరీస్తు . మీక్ు నితయ జీవము ఉంటే, అది మీక్ు కరసీ్తు  ఉన్ేందతన్. మీక్ు కరీస్తు  లేక్పో తే, మీక్ు జీవం లేదత. 
నిజ జీవితం, నితయజీవం, అంట ేకరీస్తు  జీవితం, కేవలం ఉనికి క్ంటే చ్చలా ఎక్ుకవ. "జీవితం" క్న్తగొన్ని వారు చ్చలా మంద ిఉన్చేరు. ఈ 
కిీంద ిపాఠాలలో కరీస్తు  జీవిత న్చణ్యతన్త ప్రశిీలిదచద ం, ఆయన్ స్దతగ ణ్చలు, గుణ్చలు మరయిు ఆయన్ ఎలాంటి వయకిు అని గమనించండ్ర. దీని 
దృష్టాా ా ఈ అధ్యయన్ం యొక్క ప్రణ్చళిక్ అందించబడ్రంది: 

సా్డ్ ీపాు న్ 
మతు య 5:3-12లో, మన్ం యేస్త యొక్క "దవీనె్లు" చదతవుతచము. నిజానికి, ఒక్ క్రసై్ు వుడు ఎలా ఉండ్చలన్న దచని గురించిన్ అందమె న్ 
చితరప్టటనిే మన్ం ఇక్కడ క్న్తగొన్చేము. ప్రతి "దీవనె్" ఒక్ లక్షణ్చనిే చూప్ుతయంది మరియు ప్రతి దచనిలో యసే్త స్వయంగా ఉతు మ 
ఉదచహరణ్ అని మన్క్ు తలెుస్త. మన్ం యసే్తలా ఉండ్చలంట ే ఈ ఉదచహరణ్న్త మన్ జీవితంలో అన్తక్రించతకోవాలి. కాబటిా , ఈ 
అధ్యయన్ం మతు య 5లోని "అభిమాన్చలలో" మన్ం చూస ేలక్షణ్చల చతటటా  నిరవహ ంచబడుతయంది: విన్యం, క్రుణ్, సౌమయత, నీతి, 
దయ, స్వచఛత, శాంతిని స్ృషిాంచడం మరియు విశ్వస్నీయత. మేము ప్రతి గుణ్చనికి అరాం ఏమిటో తలెుస్తకోవాలన్తక్ుంట న్చేము, అద ి
యేస్త వయకిులో ఎలా క్నిపసి్తు ందో  తెలుస్తకోవాలన్తక్ుంట న్చేము మరయిు చివరగా, అద ే గుణ్ంలో పాలగగ న్డ్చనికి మరియు క్లిగ ి
ఉండటటనికి ఆచరణ్చతమక్ అన్వయం మరయిు ఉప్దేశానిే అందించ్చలన్తక్ుంట న్చేము. 
 
పేరొకన్క్పో తే, క టేష్న్తు  న్ూయ కింగ్ జేమ్సస బ ైబిల్ న్తండ్ర 

 

యసే్త: వినయం (మతుయ 5:3) 

1 వ అధ్చయయము 



న్మరత: ఇది ఏమిట?ి 
కరీస్తు  జీవితంలోని అదతుతమె న్ లక్షణ్ం ఆయన్ అదతుతమె న్ విన్యం. మన్ నిరిధషా్మె న్ విధ్వంస్ం న్తండ్ర మన్లిే రక్రంచడ్చనికి ఎవర్రన్చ 
ఇంత ఎతయు  న్తండ్ర ఎందతక్ు దగిజారిపో తచరు? దోరహం చ్సేవేాడ్రకి, తిరసాకరానికి, పిరకిివాడ్రకి పాదచలు క్డుకోకవడ్చనికి ప్వితయర డు ఎందతక్ు 
వంగిపో తచడు? 

విన్యానిక ివయతిరేక్ం సవవయ-కేందీరక్ృతత లేదచ గరవం. ఇది సాతచన్తచ్ ేప్రభటవితమె న్ మరయిు నియంతిరంచబడ్రన్ మన్స్ు తవం యొక్క 
పరా థమిక్ లక్షణ్ం. మన్ అమెరిక్న్ స్ంస్కృతిలో తరచతగా బో ధ్ించబడ్దే ి బ ైబిల్ లో పాప్ంగా చూప్బడ్రంది. సామతెలు 6:16, 17లో 
“గరవప్ూరతిమె న్ చూప్ు యహెో వాక్ు హేయమె న్ది” అని చదతవుతచము. "అహంకారుల ఇంటనిి న్చశ్న్ం చ్ేసాు న్ని" దేవుడు వాగాద న్ం 
చ్ేస్తు న్చేడు (సామతెలు 15:25). "అహంకారప్ు చూప్ు, గరివంచ్ ే హృదయం... పాప్ం." (సామెతలు 21:4). "దేవుడు గరివంచ్వేారిని 
ఎదిరిసాు డు, కానీ విన్యస్తా లక్ు దయ ఇసాు డు." (జేమ్సస 4:6). గరవప్డటం అంటే, "మిమమలిే మీరు ఇతరులక్న్చే ఉన్ేతంగా 
భటవించడం". ఇతరులన్త గౌరవంగా చూస్తకోవడం తప్ుాడు మారగం. విన్యానిే నిజంగా మెచతాకోవడ్చనికి, మన్ం దచని వయతిరకే్ 
న్చణ్యతతో విభదేించవచతా, ఇది గరవం: 

• గరవం ఇలా చ్పెిాంది: “న్చక్ు ఏమీ చ్పె్ాక్ు. న్చక్ు అనీే ముంద ేతలెుస్త.” న్మరత ఇలా చ్పెిా ంది: “మీ స్లహా మరయిు స్హాయానిక ి
ధ్న్యవాదచలు.” 

• ప్ైరడ్ చ్పెిాంది: "న్చక్ు కావాలి, న్చక్ు కావాలి, న్నన్త అరుు డ్రని." విన్యం ఇలా చ్పెిాంది: "అతనికి కావాలి, వారిక ి కావాలి, మీరు 
అరుు లు." 

• ప్ైరడ్ ఇలా చ్బెుతోంది: "దవేా, న్నన్త న్చ తోటి మనిషి క్ంటే చ్చలా గొప్ావాడ్రని." విన్యం ఇలా చ్బెుతోంది: "ప్రభువా, పాపిని, న్న్తే 
క్రుణ్ ంచత." 

• అహంకారం ఇతరులన్త క్ూలిావనయడ్చనికి విమరిశస్తు ంది. విన్యం ఇతరులన్త నిరిమంచడ్చనికి వారిని స్తు తిస్తు ంది. 

• అహంకారం తన్న్త తచన్త ప్ంచతక్ుంట ంది, కానీ దేవుడు అతనిని ఎదిరసిాు డు. విన్యం దవేుని ముందత తన్న్త తచన్త 
తగిగంచతక్ుంట ంది మరయిు దవేుడు అతనిని ప్కైి లేప్ుతచడు. 

• అహంకారం ఇలా చ్ెబుతోంది: “న్నన్త అనీే చ్యేగలన్త.” న్మరత ఇలా చ్ెబుతోంది: “న్న్తే బలప్రచత కరసీ్తు  దచవరా న్నన్త స్మస్ు మున్త 
చ్ేయగలన్త.” 

• ప్ైరడ్ చ్ెపిా ంది: "న్నన్త సవే చ్యేాలన్తక్ుంట న్చేన్త." విన్యం ఇలా చ్పెిా ంది: “న్నన్త సవే చ్యేడ్చనిక ిరాలేదత కానీ సవే చ్యేడ్చనిక ి
మరియు అన్నక్ులక్ు విమోచన్ క్ీయధ్న్ంగా న్చ జీవితచనిే ఇవవడ్చనికి వచ్చాన్త.” 

• ప్ైరడ్ చ్పెిా ంది: "న్నన్త ఏమి చ్శేాన్ో చూడు." విన్యం ఇలా చ్పెిాంది: "దవేుడు న్చలో ఏమి చ్ేసాడ్ో  చూడండ్ర!" 

• గరవం వీధ్తలోు  నిలబడ్ర ఇలా అరిచింది: “అతనిే సిలువ వనయండ్ర! అతన్త మన్క్ంటే ఎక్ుకవ పాప్ులర్ అయాయడు”. విన్యం, సలిువప్ ై
వనలాడుతూ, ప్కైి చూస్ూు  ఇలా పరా రిాంచింది: "తండ్ీర, వారిని క్షమించత, ఎందతక్ంట ేవారు ఏమి చ్సే్తు న్చేరో వారికి తలెియదత." 

• అహంకారం కరరిుని కోరుక్ుంట ంది కానీ దచనిని క్న్తగొన్దత. విన్యం కోరుకోక్ుండ్చన్న ఇతరుల న్తండ్ర కరరిు మరయిు గౌరవానిే 
పొ ందతతయంది. 



 అహంకారం మరయిు విన్యం మధ్య వయతచయస్ం కాంతి మరయిు చీక్ట ి మధ్య వయతచయస్ం. "ది ల ైట్" ప్రప్ంచంలోకి వచిాన్ప్ుాడు, 
విన్యానిక ిస్ర్రన్ ఉదచహరణ్ మన్క్ు వలెు డ్ెైంది. 

నమరతకు యసే్త మన ఉదాహరణ 

యేస్తకరసీ్తు  జీవితంలో, విన్యం అంటే ఏమిటో స్జీవమె న్ ప్రదరశన్న్త మన్ం చూడవచతా. దవేునితో మరయిు వయక్ుు లతో తన్ 
స్ంబంధ్ంలో, అతన్త ఎప్ుాడూ తన్న్త తచన్త విన్యప్ూరవక్మె న్ సవేక్ుడ్రగా నిరూపించతక్ున్చేడు, వంచన్ లేక్ుండ్చ, గరవం లేక్ుండ్చ, 
నిసావరాంగా మరియు ప్క్షపాతం లేక్ుండ్చ. 

యేస్తలో మన్ం తన్ వయస్తసలో అణ్గారిన్ వారికి తన్న్త తచన్త అరిా ంచతక్ున్ే వయకిుని చూసాు ము. అతన్త కారమిక్ులు మరియు 
మతసాకారులతో స్నిేహ తంగా ఉండ్వేాడు. అతన్త మతప్రమె న్ వయక్ుు లచ్ే తృణ్కీ్రించబడ్రన్ మరియు తిరస్కరించబడ్రన్ మిశ్ీమ జాతి సవు ర 
యొక్క అద ే క్ప్ుా న్తండ్ర తచర గాడు. యసే్త ప్రతి ప్టాణ్ంలోకి ప్రవనశంచిన్ప్ుాడు, క్ుష్యా రోగుల అప్వితర శ్రరీాలన్త, చ్వెిట ి మూగవార ి
న్చలుక్లన్త తచకని్ప్ుాడు తన్ విన్య స్ూూరిుని చూపించ్చడు. ఇతరులు దగగరకిి రావడ్చనికి భయప్డ్ ే దయయం ప్టిాన్ వారి ప్టు  శ్ీదధ 
వహ ంచ్చడు. పాప్ులు మరియు ప్న్తేల వారితో పాట  ప్రసి్యుయలు మరయిు క్ప్ట ల ఇళ్ు లో భోజన్ం చ్ేయమని ఆయన్ ఆహావన్చలన్త 
అంగీక్రించ్చడు. 

యేస్త ఏ తరగతి వయకిుని తపిా ంచలేదత. చ్ెడడ పరేు ఉన్ే సవు రలు తమక్ు అవగాహన్, క్షమాప్ణ్ మరియు ఇక్ప్ై పాప్ం చ్యేక్ూడదని ఆజఞన్త 
పొ ందతతచరని తెలిసి అతని వదద క్ు వచ్చారు. ఏ న్గరానికి వెళిున్చ మురిక ిరోడు  వెంబడ్ర నివసించ్ే ధ్న్వంతయలు మరియు శ్కిువంతమె న్ వారతిో 
పాట  యాచక్ులు మరయిు గుడ్రడ వార ిస్మక్షంలో యసే్త తలేిక్గా ఉన్చేడు. యసే్త తన్ బిజీ ఎజ్ండ్చ న్తండ్ర ఇతరులతో మాటటు డటటనికి, 
ప్రశ్ేలక్ు స్మాధ్చన్మివవడ్చనికి, దయ చూప్డ్చనిక ి మరియు జీవించడ్చనిక ి మెరుగ్రన్ మారాగ నిే చూపించడ్చనిక ి స్మయానిే 
వెచిాంచ్చడు. అతన్త ప్రజల ఇళ్ు న్త మరయిు ఇతర మత ప్దద ల సేవలన్త స్ందరిశంచ్చడు, వివాహాలక్ు హాజరయాయడు, సేేహ తయలతో 
చ్ేప్లు ప్టాడ్చనికి వెళిు చిన్ే పిలు లన్త ఆశీరవదించ్చడు. అతన్త స్హాయం కోస్ం పలిుప్ుని ఆప్డ్చనికి మరియు స్మాధ్చన్ం ఇవవడంలో 
ఎప్ుాడూ విఫలం కాలేదత. తన్న్త తచన్త ఉన్ేతప్రచతకోవడ్చనికి మరయిు తన్న్త తచన్త మహ మప్రచతకోవడ్చనికి అనిే హక్ుకలన్త 
క్లిగి ఉన్ేప్ాటకిర (అనిేంటిక్ంటే, అతన్త దేవుని ఏక్రక్ క్ుమారుడని అతనిక ితలెుస్త) యేస్త ఎలు ప్ుాడూ తన్ తండ్ేర ప్రతిదీ చ్ేసాడు అని 
న్ొకిక చ్ెపాాడు. 
 
యేస్త విన్యం ప్రతేయక్ంగా క్నిపించ్ే న్చలుగు రంగాలన్త ప్రిశీలించండ్ర: 
1. అతని పుట్టు క- ఫలిిపవా యులు 2: 5ff మరియు లూకా 2 చదవండ్ర. యసే్త దొ డ్రడ లో ప్ుటిా ప్శువుల తొటిాలో ప్డవనయడం యాదృచిఛక్ంగా 
జరగలేదత. "అతన్త ధ్న్వంతయడు అయన్ప్ాటికర, అతని పదేరకి్ం దచవరా మీరు ధ్న్వంతయలయేయలా మీ కోస్ం అతన్త పేద అయాయడు." 
(2 క రింథయీులు 8:9). అతన్త శానిట జై్డడ  హాసిాటల్ లో ప్ుటాలేదత మరియు దంతప్ు తొటిాలో సిల్క షవట్ లప్ై ప్డుక్ున్చేడు. వాస్ు వానికి, 
అయతే, అది క్ూడ్చ ప్రప్ంచంలోక ిరావడ్చనిక ిఅతన్త తన్న్త తచన్త ఖాళీ చ్సే్తక్ున్ే కరరిు, గౌరవం మరయిు శ్కిు న్తండ్ర భటర ీమెట ా  దగి ి
ఉండ్దేి. ఒక్ పద్ద  బహుళ్జాతి క్ంప్నీ యజమాని మరయిు CEO గురించి మీరు ఎప్ుాడ్ెైన్చ విన్చేరా, అతన్త తన్ స్ంప్దన్త, సౌలభటయనిే 
మరియు గౌరవానిే స్మాజం యొక్క తిరస్కరణ్ల మధ్య జీవించడ్చనిక ి వదలిివనసాడు మరియు అతన్త వారకిి స్హాయం 
చ్ేయాలన్తక్ున్చేడు? మీరు దచనిని ఊహ ంచగలిగితే, దచనిని 1000తో గుణ్ ంచండ్ర మరయిు మీరు కవేలం యసే్త పేరమ మరయిు 
విన్యానిే అరాం చ్సే్తకోలేరు. 

2. అతని స్వరగపు తండ్రిప ై అతని మొతుం ఆధారపడట్ం  



మన్మందరం స్వతంతరంగా ఉండటటనికి, మన్ స్వంతంగా ఉండటటనిక ిప్రయతిేసాు ము. "న్నన్త న్న్తే న్నన్త చూస్తకోగలన్త" లేదచ "న్నన్త 
సవవయ నిరిమత మనిషిని" అని గొప్ాగా అహంకారంతో చ్పె్ావచతా. కానీ విన్యం భగవంతయని స్రవస్వంగా అన్తమతించడం, ఆయన్క్ు 
మరియు ఆయన్ చితచు నిక ి మన్లిే మన్ం అప్ాగించతకోవడం ఎలాగో మన్ం చూస్తు న్చేం. యసే్తలో మన్ం ఈ ప్రిప్ూరణమె న్, 
స్వచఛందమె న్, ఆధ్చరప్డటటనిే చూసాు ము. జాన్ స్తవారులో అతని మాటలు విన్ండ్ర: 

5:19- "క డుక్ు తన్ంతట తచన్తగా ఏమీ చ్యేలేడు, కానీ తండ్రర ఏమి చ్యేాలని చూసాు డు" 
5:30- "న్నన్త స్వయంగా ఏమీ చ్యేలేన్త." 
6:38- "న్నన్త స్వరగం న్తండ్ర దగిి వచ్చాన్త, న్చ స్వంత ఇష్టాా నిే కాదత, న్న్తే ప్ంపని్వాని చితు ం చ్యేడ్చనికి. 
7:16, 17- "న్చ సిదచధ ంతం న్చది కాదత, న్న్తే ప్ంపని్ ఆయన్ది." 
8:28- "న్నన్త న్చ స్వంతంగా ఏమీ చ్యేన్త; కానీ న్చ తండ్రర న్చక్ు న్నరిాంచిన్ట ు గా, న్నన్త ఈ విష్యాలు మాటటు డుతయన్చేన్త." 
8:50- "న్నన్త న్చ స్వంత కరరిుని వదెక్న్త; వదెక ితీరుా తీరుావాడు ఒక్డు ఉన్చేడు." 
14:10- "న్నన్త మీతో మాటటు డ్ ేమాటలు న్చ స్వంత అధ్ికారంతో మాటటు డన్త; కానీ న్చలో నివసించ్ే తండ్రర ప్న్తలు చ్ేసాు డు." 
14:24- "మీరు విన్న మాట న్చది కాదత, న్న్తే ప్ంపని్ తండ్రరది." 
... ఇంకా అన్నక్ం 

 

యేస్త తండ్రరకి క్డీ్రట్ అంతచ ఇచ్చాడు. దవేుడు స్రవస్వం కాగలడు కాబటిా అతడు శూన్యంగా మారాడు. తండ్రర మాటలక్ు, ప్న్తలక్ు, 
స్ంక్లాానికి ప్ూరిుగా స్మరిాంచతక్ున్చేడు. ఆ విధ్ంగా దేవుడు యసే్త జీవితంలో, మాన్వ జాతి యొక్క విమోచన్న్త పొ ందగలిగాడు. 

 

కరీస్తు  జీవితం సవవయ-తిరస్కరణ్ మరయిు దేవునిప్ ై ప్ూరిుగా ఆధ్చరప్డ్ే జీవితం. అయన్ప్ాటికర, అతని విన్యంతో, అతన్త ఏమీ 
కోలోాలేదత, ఎందతక్ంట ేతండ్రర ఆయన్న్త "అతయయతు మంగా హచెిాంచ్చడు మరియు యసే్త న్చమానికి, ప్రలోక్ంలో ఉన్ేవారు మరియు ప్ ై
ఉన్ేవారు ప్రతి మోకాళ్లు  న్మస్కరించ్లేా ప్రతి న్చమానిక ి మించిన్ పేరున్త ఆయన్క్ు ఇచ్చారు. భూమి, మరియు భూమి కిీంద 
ఉన్ేవారు, మరయిు ప్రతి న్చలుక్ యేస్తకరసీ్తు  ప్రభువు అని ఒప్ుాకోవాలి, తండ్రర అయన్ దవేుని మహ మ కోస్ం ”(ఫలిిపవా యులు 2:11). 

ఇద ిమన్ జీవితం క్ూడ్చ కావచతా. 

3. ఇతరులకు అతని సేవ– లూకా 22:27 మరియు యోహాన్త 13:5 చూడండ్ర. దవేుని ఎదతట తన్న్త తచన్త తగిగంచతక్ున్న వయకిు మన్తష్యయల 
ముందత తన్న్త తచన్త తగిగంచతకోగలడు. అతన్త అందరకిర సేవక్ుడు. యోగయత లేని వారి మురికి పాదచలు క్డుకోకవడ్చనికి అన్రుు ల ముందత 
మోక్రలిిు, టవల్ మరయిు వాటర్ బసేని్ తీస్తక ని, అందరి ప్రభువున్త మీరు చితిరంచగలరా, తవరలో అతనికి దోరహం చ్యేబో యే సేే హ తయడు 
మరియు ఆ రాతిర తన్క్ు తలెియదని మూడుసారుు  న్ొకిక చ్పెేా శష్యయడ్రతో స్హా ? రాజయంలో తమలో ఎవరు గొప్ావారు అని అప్ుాడ్ ే
తలు డ్రలుు తయన్ే సో దరుల కాళ్లు  క్డ్రగాడు. అతన్త మన్క్ు ఎంత అదతుతమె న్ ఉదచహరణ్ ఇచ్చాడు! ఈ లోక్ంలోని మలిన్మె న్ వాట ి
దతరగంధ్చనిే తొలగించడ్చనిక ిస్హాయం చ్యేడ్చనిక ిమన్ం చ్చలా ఎతయు గా మరయిు శ్కిుమంతయలమని ఎప్ుాడ్ెనై్చ అన్తక్ుంట,ే మన్ం ఇంకా 
దేవుని క్ుమారుడ్రలా లేము! 

4. అతని జీవనశ ైలి- యసే్త సాధ్చరణ్ జీవితచనిే గడ్రపాడు. అతన్త రాజభవన్చలలో నివసించలేదత. "న్క్కలక్ు రంధ్చర లు ఉన్చేయ మరయిు 
ఆకాశ్ ప్క్షులక్ు గూళ్లు ఉన్చేయ, కానీ మన్తష్యక్ుమారుడ్రక ితల వంచడ్చనికి ఎక్కడ్చ లేదత" (మతు య 8:20) అతన్త అన్తచరుడ్రగా 



ఉండబో యే వయకిుని క్ూడ్చ నిరుతచసహప్రచి్చడు. ఈ విశావనిే స్ృషిాంచింది ఆయన్న అని మన్ం గురుు ంచతక్ుంటటము.అనిే హక్ుకల ప్రకారం, 
ప్రతిద ీ అతనికి చ్ెందిన్ది, కానీ యసే్త ప్రవనశంచిన్ప్ుాడుజర్ూస్లేంయూదతల రాజుగా మరియు ప్రజలందరనిీ రక్రంచగల మసెవసయగా 
ప్టటా భిషకే్ం చ్ేయడ్చనికి, అతన్త గాడ్రదప్ై సావరీ చ్యేడ్చనిక ివచ్చాడు! 

మతు య 21:1-5 చదవండ్ర. యేస్త మరయిు ఇతర "చరతిరలోని గొప్ా వయక్ుు ల" విలువల మధ్య ఎంత తడే్చ! అల గాజ ండర్ ద ిగేటీ్ 200 
ప్యంటింగ్ ఏన్తగులు, 200 మంది న్లు  గురాీలప్ ై 200 మంద ి స్నైిక్ులు మరయిు అతని చతటటా  ఉన్ే 200 సింహాలతో ఒక్ గొప్ా 
ఊరగేింప్ుతో భటరతదశే్ంలోక ిప్రవనశంచ్చడని వారు చ్బెుతచరు, అతన్త దంతప్ు రథంప్ై బంగారు సింహాస్న్ంప్ై క్ూరుాని "న్నన్త విశావనిక ి
ప్రభువున్త. న్నన్త జయంచ్చన్త. ప్రప్ంచం. ఇప్ుాడు న్నన్త న్క్షతచర లన్త జయసాు న్త." అల గాజ ండర్ 33 ఏళ్ు వయస్తలో మరణ్ ంచ్చడు 
మరియు ఈ రోజు ఏమీ స్వంతం చ్ేస్తకోలేదత. కానీ విన్యస్తా డ్ెైన్ రాజు యసే్త ఇప్ాటికర రాజులక్ు రాజు మరయిు ప్రభువులక్ు ప్రభువు. 
ఈ అన్తక్వగల సవేక్ుని విన్యప్ూరవక్మె న్ రహదచరి అతనిే శాశ్వతమె న్ కరరిుకి తీస్తక్ువెళిుంది. 

వయక్తుగతఅపలి క్ేషన్ 

మన్ం మన్తష్యల మధ్య ఎలా జీవిస్తు న్చేమన్నద ేదవేుని ముందత మన్ విన్యానిక ినిదరశన్ం. మన్ం చూడని దేవునిే పేరమిసాు ం అని 
చ్ెప్ాడం తలేిక ే కానీ నిజమె న్ పేరమ మన్ పొ రుగువార ి ప్టు  మన్క్ున్ే పేరమలోన్ూ, విన్యంలోన్ూ క్నిపసి్తు ంద.ి కరీస్తు  మీలో 
నివసిస్తు న్చేడని మీక్ు ఎలా తెలుస్త? మీరు అతని పాతరలో పాలగగ న్గలరా? మీరు విన్యంగా ఉన్చేరా లేదచ అని తెలుస్తకోవాలంటే, మీ 
రోజువార ీజీవితచనిే ప్రిశీలించడం అవస్రం. 

• మీరు ఇతరులక్ు పరా ధ్చన్యత ఇస్ూు  జీవిస్తు న్చేరా? (రోమన్తు  12:16) 
• మీ దృషిాలో మీరు తెలివెనై్వారా? రోమన్తు  12:16) 
• మీరు ఉబిిపో క్ుండ్చ మరయిు మీ స్వంత ప్రయోజన్చలక్ు సవే చ్ేయక్ుండ్చ నిజంగా పేరమిస్తు న్చేరా? (1 క రింథీయులు 13:4, 5) 
• మీరు పేరమతో ఇతరులక్ు సవే చ్ేసాు రా? (గలతీయులు 5:13) 
• మీరు ఇతరులన్త పేరమతో మరయిు దీరఘశాంతంతో స్హ స్తు న్చేరా? (ఎఫస్వయులు 5:21) 
• మీరు మీ క్ంటే ఇతరులన్త ఉన్ేతంగా భటవిస్తు న్చేరా? (ఫలిిపవా యులు 2:3) 
• యేస్త మిమమలిే క్షమించిన్ట ు  మీరు ఇతరులన్త క్షమిసాు రా? (క లగస్సయులు 3:13) 
 

విన్యంగా ఉండడం అంట ేఏమిట?ి మీరు ప్రజల ప్టు  వయవహరసి్తు న్ే తీరులోన్న స్మాధ్చన్ం ఉంది. భగవంతయనికి స్ంబంధ్ించి మన్లిే 
మన్ం ఏమీ లేనివారగిా భటవించిన్ప్ుాడ్ే తక్ుకవ జాఞ న్ం, ప్రతిభ, జాఞ న్ం మరియు ప్వితరత ఉన్ేవారిని మన్ం గొప్ావారిగా 
ప్రగిణ్ ంచగలుగుతచము. తన్ స్వంత మహ మన్త కోరుకోని కరసీ్తు  ఆతమన్త సవవక్రించండ్ర. ఇద ిమీ ఆతమ కాక్పో తే, విన్యం ప్రగడ్చనిక ిఈ 
కిీంది వాయయామాలు చ్యేండ్ర. 

న్మరతతో ఎదగడ్చనిక ివాయయామాలు 
1.  యేస్త యొక్క ఉదచహరణ్ మరియు అతని విన్యం యొక్క అందం మరయిు ఇతరులతో వయవహరించ్ ేవిధ్చన్ం గురించి మరింత 

ఆలోచించండ్ర. 
2.  మీరు దవేునిప్ై ఎంత ఆధ్చరప్డ్ర ఉన్చేరో ఆలోచించండ్ర. మీ స్వంతంగా మీరు ఊపరిి క్ూడ్చ తీస్తకోలేరు. మన్లిే నిలబ టాడ్చనిక ి

మరియు మన్ గురించి శ్దీధ  వహ ంచడ్చనిక ిఆయన్ మన్క్ు ప్రతిదీ ఇసాు డు. 



3.  మీ స్వంత పాపాల గురించి ఆలోచించండ్ర. మీరు ఎంత తరచతగా తప్ుా చ్సేారు? మీరు దేవుని మహ మక్ు ఎంత దూరంగా ఉన్చేరు? 
మీక్ు మంచి చ్ేయడ్చనికి ఎనిేసారుు  అవకాశ్ం వచిాంది మరియు పొ ందలేదత. 

4.  న్ కాీస్ గురించి ఆలోచించండ్రక్లవరి- నీ పాపాలక్ు యేస్త చ్లెిుంచిన్ వెల. 
5.  యేస్తన్త మీ హృదయ సింహాస్న్ంప్ై ఉంచండ్ర, మీ చితు ం, చరయలు మరియు జీవితచనిే ఆయన్క్ు స్మరిా ంచ్చలన్న నిరణయం 

తీస్తకోండ్ర. 
6.  విన్యంతో ఎదగడ్చనికి మీక్ు స్హాయం చ్యేమని దేవుడ్రని పరా రిాంచండ్ర. 
7.  విన్యప్ూరవక్మె న్ వయకిు చ్ేస ేప్న్తలన్త ఆచరించడం పరా రంభించండ్ర. మీరు మీ భటవాలన్త నియంతిరంచలేక్పో తే, క్నీస్ం మీ చరయలన్త 

మీరు నియంతిరంచవచతా, మీక్ు స్ర్రన్ భటవాలన్త ఇసాు రని దేవుడ్రని విశ్వసించవచతా. కాబటిా మిమమలిే మీరు దేవునికి మరయిు 
ఇతర వయక్ుు లక్ు స్మరిా ంచతకోండ్ర, మీ స్వంత ప్రయోజన్చలక్ు బదతలుగా వార ిప్రయోజన్చలన్త కోరండ్ర. 

 

సవవయ పరకీ్ష: 

మీ స్వంత న్మరత సాా యని క లవడ్చనికి ఈ ప్రశ్ేలక్ు స్మాధ్చన్ం ఇవవండ్ర: 
1. మిమమలిే మీరు ఇతరులక్న్చే ఉన్ేతంగా భటవిస్తు న్చేరా? 
2. మీ జీవితచనిక ిస్ంబంధ్ించి దేవుని చితచు నిే మరింత మరెుగాగ  అరాం చ్సే్తకోవడ్చనికి మీరు ఇంకా బ ైబిల్ చదవాలని మరయిు అధ్యయన్ం 

చ్ేయాలని భటవిస్తు న్చేరా? 
3. జీవితంలోని ప్రీక్షలన్త ఎదతరోకవటటనికి స్హాయం చ్యేమని మీరు ప్రతిరోజూ దేవుణ్ ణ అడుగుతచరా? 
4. ఎవర్రన్చ మిమమలిే ఏదెనై్చ చ్ేయమని ఆదశేంచిన్ప్ుాడు మీరు బయటప్డ్చడ రని భటవిస్తు న్చేరా? 
5. మీక్ు ఉన్ేదంతచ దేవునిక ిచ్ెందతతయందన్న వాస్ు వానిే మీరు నిజంగా గురిుంచ్చరా? 
6. మీరు ఈ వారం వనరొక్రి ఇష్టాా నికి, అభిపరా యానికి లేదచ పరా ధ్చన్యతక్ు లగంగిపో యారా? 
7. మీరు పదేవారికి, తక్ుకవ చదతవుక్ున్ే వారికి లేదచ మీ క్ంటే తక్ుకవ సామాజిక్ తరగతికి చ్ెందని్ వారిక ిస్హాయం చ్సేని్ప్ుాడు మీక్ు 

మంచిగా అనిపసి్తు ందచ? 
8. మీరు మరొక్ వయకిుతో అపారాం చ్సే్తక్ున్ేప్ుాడు, క్షమాప్ణ్ అడగడం లేదచ క్షమాప్ణ్ చ్పె్ాడం మీక్ు క్షా్ంగా ఉందచ? 
9. ఈ వారం మీరు మీ మాటలతో ఎవరని్ెైన్చ బటధ్పట్టా రా? 
10. మీరు ఒక్ మంచి ప్ని చ్సేిన్ప్ుాడు మీక్ు చ్ెడుగా అనిపసి్తు ందచ, కానీ ఎవరూ మిమమలిే చూడరు లేదచ ఎవరూ గురిుంచరుఅద ి

చ్ేస్తు న్చేరా? 
 

యసే్త: దయగలవాడు (మతుయ 5:4) 

అధ్చయయం 2 

కరుణ: ఇది ఏమిట్?ి 

యేస్త విప్ు వకారుడు అని క ందరు అంటటరు. అతన్త రాడ్రక్ల్ అని వారు అంట న్చేరు. వారు చ్ెపిా ంద ినిజమ!ే ఆయన్ ఏ దేశ్ ప్రభుతచవనిే 
క్ూలదో యడ్చనిక ిప్రయతిేంచలేదన్ేది నిజం. అతన్త రాజకరయాలోు  చ్ేరలేదత; అతన్త కారమిక్ులన్త స్మెమ చ్యేమని పోర తసహ ంచలేదత; 
అతన్త అధ్కిారులక్ు వయతిరకే్ంగా పో రాడటటనికి ఎప్ుాడూ ఆయుధ్చలు తీస్తకోలేదత. దీనికి విరుదధ ంగా, యసే్త ఎలు ప్ుాడూ తన్ 



అన్తచరులక్ు "ఉన్ే శ్క్ుు లక్ు" లోబడమని బో ధ్ించ్చడు. అయన్ప్ాటికర, అతన్త బో ధ్ించిన్ది మరయిు అతన్త పరా రంభించిన్ ఉదయమం 
అప్ాటకిే ఉన్ేదచనిక్ంటే చ్చలా భిన్ేంగా ఉంది, అతని న్చట ిస్మాజం అతనిే తిరస్కరించింది మరియు అతనిని శలువ వనసింది. 

యేస్త తన్ "క ండప్ై ప్రస్ంగం" బో ధ్ించిన్ప్ుాడు, ప్రధ్చన్ మతం జుడ్చయజం మరయిు స్ైనిక్-రాజకరయ అధ్ికారం చ్తేిలో ఉంది.రోమన్ 
సామార జయం. యసే్త మాటలు ఈ ర్ండు స్మూహాల న్చయక్ుల ఆలోచన్లతో ఎలా విభదేించ్చయో చూడండ్ర: 

యూదతల మత న్చయక్ులు ఎక్ుకవగా ప్రిస్యుయలు, వారి అహంకారం మరియు సవవయ-నీతికి ప్రసదిిధ  చ్ెందని్ స్మూహం. ఆలయంలో 
ప్రసి్యుయడు చ్సేని్ పరా రాన్ మీక్ు గురుు ందచ? "ప్రభూ, న్నన్త ఇక్కడ న్చ ప్క్కన్ ఉన్ే ఈ ప్బిు క్ పాపిని కాన్ందతక్ు ధ్న్యవాదచలు." 
రోమన్ స్ైనిక్ులు బలవంతంగా ప్రప్ంచ్చనిే జయంచిన్ందతక్ు గరవప్డ్చడ రు. కాబటిా ఇక్కడ ఒక్ వడరంగి క డుక్ు వచిా, "విన్యవంతయలు 
ధ్న్తయలు." ఇద ిచ్చలా తీవరమె న్ది, కాదచ? 

ప్రసి్యుయలు "ప్వితరప్రచబడ్రన్వారు." వారు ఇతరుల క్ంటే తమన్త తచము చ్చలా ఉన్ేతంగా భటవించ్చరు, వారు "పాపిని" క్ూడ్చ 
తచక్రు. అయతే, "పాప్ుల సేే హ తయడు" యసే్త వచిా ఇలా చ్ెపాాడు: "ఏడ్ేావారు ధ్న్తయలు"; అంట ేక్రుణ్తో నిండ్రన్వారు, స్తనిేత 
హృదయం, ప్శాాతచు ప్ం గలవారు, ఇతరుల బటధ్లతో హృదయాలన్త తచకవేారు. 

 

దిరోమన్ సామరా జయం"మంచి చ్సే్తు ంద"ి అన్న నియమం ప్రకారం జీవించ్చరు మరియు బిగగరగా మాటటు డ్ే స్వరం క్తిు . మన్ యసే్త బో ధ్ించ్చడు: 
"సాతివక్ులు ధ్న్తయలు." 

ప్రసి్యుయలు వితంతయవుల ఇళ్ు న్త దో చతక్ున్చేరు మరయిు న్ెప్ం కోస్ం స్తదీరఘ పరా రాన్లు చ్శేారు కానీ యేస్త ఇలా అన్చేడు: "నీతి కోస్ం 
ఆక్లితో మరయిు దచహంతో ఉన్ేవారు ధ్న్తయలు." 

ఒక్ బిచాగాడ్రకి ఒక్ న్చణ్ ం ఇవవబో తయన్చేమని ప్రసి్యుయలు బూరలతో ప్రక్టించ్చరు. వారు మన్తష్యయలక్ు క్నిపించ్లేా ప్బిు క్ టౌన్ 
సేకేర్స మరియు వీధ్తలోు  పరా రాన్లు చ్ేశారు. అయతే యేస్త అక్కడ్రకి చ్ేరుక్ుని ఇలా అన్చేడు: “నిరమల హృదయం, నిజాయతీ గలవారు 
ధ్న్తయలు. 

దిరోమన్ సామార జయంయుదచధ లు, విజయం మరయిు విధ్వంస్ం కోస్ం జీవించ్చరు. యేస్త బో ధ్ంిచ్చడు, "శాంతి చ్సేవేారు ధ్న్తయలు." 

యేస్త బో ధ్ విన్ే ప్రజల ప్రతిస్ాందన్న్త మీరు ఊహ ంచగలరా? "మరో చ్ెంప్ తిప్ాండ్ర" అన్న యేస్త స్ూచన్ గురించి వాయఖాయనించిన్ 
వయకిులా ఇద ిఉంట ంది: ఈ వయకిు ఇలా అన్చేడు, "ఇక్ప్ ైఅద ిప్ని చ్యేదత. మీరు అలా చ్ేసేు  మీరు ప్రతిసార ీన్షా్పో తచరు." క ందరు యసే్త 
మాటలు అందమె న్వి కానీ ఆచరణ్చతమక్మె న్వి కావు. అయత,ే యేస్త బో ధ్ించడమే కాదత, తచన్త బో ధ్ించిన్టేు  జీవించ్చడని గురుు ంచతకోండ్ర. 
ప్రసి్యుయలు మరయిురోమన్ సామార జయంప్రప్ంచం న్తండ్ర అదృశ్యమయాయరు కానీ యసే్త ఇంకా జీవించి ఉన్చేడు. అతన్త తన్ బో ధ్న్లలో 
మరియు అతని అన్తచరులలో మాతరమే జీవించడు, కానీ అతన్త మృతయలలో న్తండ్ర లేచ్చడు మరయిు అతన్త సాా పించడ్చనికి వచిాన్ 
రాజయం నిజంగా సాా పించబడ్రంద ిమరయిు మిలియన్ు  మంది దచనిలోక ిప్రవనశంచ్చరు మరయిు ఇప్ాటికర ప్రవనశస్తు న్చేరు. 

మతు య 5:4లో ఏడ్ేా వారు ధ్న్తయలు, ఎందతక్ంటే వారు ఓదచరుా పొ ందతతచరని యేస్త చ్ెపాాడు. ఈ ఆలోచన్ నిజమె న్ ప్ురుష్యలు 
ఏడవరని మన్క్ు బో ధ్ించ్ే ఆధ్తనిక్ మన్స్ు తచవనిక ివిరుదధ ం. మన్ స్మాజం యువతక్ు ఇలా చ్పె్ాడం వింటటం: "వనె్తక్ తిరిగ ిచూడక్ండ్ర, 
జీవితచనిే ఆసావదించక్ండ్ర, ఆన్ందించండ్ర, మీరు ఒక్కసారి మాతరమ ేతిరుగుతచరు, మీక్ు ఏది అనిపిసేు  అద ిచ్యేండ్ర, బటధ్ప్డటం లేదచ 
ప్శాాతచు ప్ం చ్ెందడం మూరఖతవం." కానీ ఏడ్ేా వారు ధ్న్తయలు అని యేస్త ఇంకా ప్రక్టించ్చడు. 



ఏడవడంలో ధ్రమం లేదత. యసే్త నిరాశావాదం, సవవయ జాలి, గాయప్డ్రన్ అహంకారం, విస్తగు చ్ెందని్ ఆశ్యం, న్ొపిా లేదచ బటధ్లన్త 
పోర తసహ ంచడం లేదత. "తన్క్ు కావలసిన్ద ిలభించన్ప్ుాడు ఏడ్ేా చ్డె్రపో యన్ పలిు వాడు ధ్న్తయడు" అని యసే్త చ్ెప్ాడం లేదత. అతన్త 
చ్ెప్ాడం లేదత: జ్లైుక్ు వళె్ు డం గురించి విలపించ్ే న్నరస్తా డు ధ్న్తయడు." అంతే కాదత. క్నిక్రంగల వయకిు, ప్శాాతచు ప్ం మరయిు స్తనిేతతవం, 
ఇతరుల బటధ్లు లేదచ తన్ స్వంత పాపాల దచవరా హతయు క్ున్న హృదయం క్లవాడు. ఈ వయకిు ఆశీరవదించబడతచడు ఎందతక్ంట ేదవేుడు 
అతనిని ఓదచరాడం అతని బటధ్లు. 

గులాబీకి తీపి వాస్న్ ఉంట ంది కానీ గులాబీ రేక్న్త ప్గలగొటిా ఏం జరుగుతయందో చూడండ్ర. ప్రతి రకే్లో ప్ువువలో చనిపో యే ప్రిమళ్ం 
యొక్క సోా రౌు స్ ఉందని మీరు క్న్తగొంటటరు. మాన్వ హృదయం మూస్తక్ుపో య, స్తనిేతతవం లేని, ఎప్ుాడూ విరగక్ుండ్చ, సావరాం కోస్ం 
మాతరమ ేజీవించ్ ేవిధ్చన్ం అద.ి దచనిలో దచగవిున్ే నిధ్నిి అది ఎప్ాటికర క్న్తగొన్దత. హృదయం విరిగిపో యన్ప్ుాడు, స్తనిేతతవంతో, 
ప్శాాతచు ప్ంతో మరియు క్రుణ్తో ఉన్ేప్ుాడ్ే ఆ నిధ్ ివిముకిు పొ ందతతయంది. ఇద ినిజం: ఏడ్ేా  వారు ధ్న్తయలు. 

యసే్త మన కరుణకు ఉదాహరణ: 

మీరు స్తవారులన్త చదివిన్ప్ుాడు, మీరు యేస్త యొక్క క్రుణ్తో ముగుధ లయాయరు. దతుఃఖితయల యొక్క నిరాశాజన్క్మె న్ ప్రసిిా తి అతనిే 
ఎప్ుాడూ తచకింది. ఒక్ క్ుష్యు రోగి అతని వదద క్ు వచిా, "నీక్ు కావాలంటే, న్న్తే శుదిధ  చ్యేగలవు" అని ఏడుస్ూు  ఉన్చేడు. (మారుక 
1:40). ఇప్ుాడు క్ుష్యు రోగులు ప్రదరశన్లో చ్చలా ఆహాు దక్రంగా లేరు. వారు స్మాజ జీవన్ం న్తండ్ర నిషధే్ించబడ్చడ రు. కానీ యసే్తన్త 
స్మీపించగలమని వారిక ితెలియజసేదేి ఏదో ఉంది. యేస్త వారనిి తన్వెైప్ుక్ు లాక్ుకన్చేడు కాబటిా అది క్ుష్యు రోగ ియొక్క విన్ేపానిే 
విన్ేప్ుాడు, అతన్త "చ్చలా చలించిపో యాడు", అతన్త తన్ చ్తేిని చ్చచి, అతనిని తచకి, 'శుభరంగా ఉండు!' మరయిు అతన్త వాటనిి 
చ్ేరుకోవడ్చనికి మరయిు తచక్డ్చనికి ఎప్ుాడూ విఫలం కాలేదత, వాటిని ప్ూరిుగా శుభరంగా ఉంచ్చడు. అద ికవేలం యసే్త మారగం. 

న్గరంలోన్ెైన్, అతన్త తన్ ఏక్రక్ క్ుమారుని స్మాధ్ి వదద  ఒక్ వితంతయవున్త చూశాడు. ఆమె దతుఃఖానిే చూసి ఆమెప్ై జాలిప్డ్ర "ఏడవక్ు" 
అన్చేడు. ఆ తరావత ఆమ ెక్ుమారుడ్రని తిరిగ ిబరతికించటటనికి ముందతక్ు సాగాడు (లూకా 7:13). 

వదలిిజ్రిఖో, క ంత స్మయం తరువాత, యసే్త ఇదద రు గుీడ్రడ వారనిి చూసి, "వారి క్న్తేలన్త తచకారు మరియు వారు వెంటన్న వారి దృషిాని 
పొ ందచరు" (మతు య 20:34). 

యేస్త తన్ సేే హ తయడ్ెనై్ లాజరు చనిపో యాడని విని ఏడ్రా న్ట ు  బ ైబిల్ చ్పె్ాడం లేదత. కానీ అతన్త స్మాధ్ి వదద క్ు వచిాన్ప్ుాడు, మరే ీ
మరియు ఇతరులు ఏడవడం చూసి, "ఆయన్ ఆతమలో మూలుగుతూ మరియు క్లత చ్ెందచడు" మరియు ఏడ్చాడు. (యోహాన్త 11:33, 
35). ఇతరుల దతుఃఖం అతని స్తనిేత హృదయానిే తచకింద.ి దతుఃఖిస్తు న్ే వార్రన్చ, అంధ్తల ైన్చ, క్ుంటివార్రన్చ, క్ుష్యు రోగుల ైన్చ, వనశ్యల ైన్చ, 
లేదచ సాదచ పాప్ుల ైన్చ, యేస్త వారి బటధ్న్త ప్సగిటిా, తచన్త చ్ేయగలిగని్దంతచ చ్ేశాడు.  

దేహశ్రరీముగా మారని్ వాక్యము, (యోహాన్త 1:1), విశ్వమున్త స్ృషిాంచి, స్మస్ు మున్త క్ీమముగా ఉంచిన్వాడు, ఇంకా అనిేంటినీ 
క్లిపి ఉంచిన్వాడు (క లగసవసయులక్ు 1:16, 17) అనిే అధ్ికారముతో శ్కిువంతముగా; దెైవిక్మె న్ కానీ దయగల మరయిు మన్ న్ొపిా  
మరియు దతుఃఖానికి స్తనిేతంగా ఉంటటరు - ఇది మన్ యసే్త !!! మీ స్ృషిాక్రున్త మీ హృదయ క్ళ్ు తో, బటధ్తో మరయిు ఏడుప్ుతో 
చూడండ్ర, మరియు మీరు కరసీ్తు  జీవితచనిే క ంచ్ెం ఎక్ుకవగా తలెుస్తక్ుంటటరు. "అస్లు ప్ురుష్యలు ఏడవరు" అని మీరు ఇంకప్్ుాడూ 
అన్రు. 

అయన్ప్ాటికర, యసే్త యొక్క గొప్ా క్నిక్రం అన్చరోగయ శ్రీరాల ప్టు  కాదత, అన్చరోగయంతో ఉన్ే ఆతమల ప్టు . మతు య 9:35-36లో, గొర్లీ 
కాప్ర ిలేని, తపిా పో యన్ మన్తష్యలు, తచము ఏమి వెతయక్ుతయన్చేమో, ఎట వెపై్ు వళె్లు న్చేమో తలెియక్, లక్షయం లేక్ుండ్చ తిరుగుతయన్ే 



ప్రజలప్ై యసే్త ఎలా క్నిక్రం చూపించ్చడ్ో మన్ం చదతవుతచము. ఎవర్రన్చ ఇలా చ్ెప్ావచతా, "అది వారి స్మస్య. ప్రతి ఒక్కరూ తమ 
స్వంత విధ్ిని ఎంచతక్ుంటటరు." కానీ యసే్త వారి ప్రసిిా తిని తన్ హృదయానిే మూస్తకోలేదత. అతన్త వార ి ఆధ్చయతిమక్ సిా తిని చూస ి
హతయు క్ున్చేడు.అందతకే వచ్చాడు. 

లూకా 19:41-44లో, యసే్త తన్ పిరయమె న్ న్గరంలోకి వస్తు న్చేడని మన్ం చదతవుతచము.జ్రూస్లేం, క్ూడ్చ ఏడ్రా ంది. అతన్త ఆ న్గరం 
యొక్క భవిష్యతయు న్త చూశాడు మరియు అద ి చీక్టిగా ఉంది. యూదతలు యసే్తన్త తిరస్కరించ్చరు మరయిు వారి పాపాల గురించి 
ప్శాాతచు ప్ప్డటటనిక ినిరాక్రించ్చరు మరియు దచని కోస్ం భయంక్రమె న్ శక్షన్త అన్తభవిసాు రు. శ్తయర  స్ైన్చయలు న్గరంప్ ైదచడ్ర చ్సేి న్చశ్న్ం 
చ్ేసాు య. నివాస్తలందరూ చంప్బడతచరు లేదచ ఇతర దేశాలక్ు బటనిస్లుగా అమమబడతచరు. మహ మానివత దవేాలయం, వారి ప్రతేయక్త 
మరియు వారి మధ్య ఉన్ే దవేుని ఉనికిక ిచిహేంగా, ఒక్ రాయప్ ైమరొక్ట ివదలిివనయబడదత. ఇదంతచ 40 ఏళ్ు  తరావత జరగిింది. యసే్త 
వారనిి పేరమించ్చడు మరియు తిరుగుబటట దచరులు మరయిు అవిధ్యేుల విధ్ ిగురించి ఆలోచిస్ూు  అరిచ్చడు. 

ఈ దృశ్యం అతని స్వంత బటధ్చక్రమె న్ మరణ్చనికి వారం ముందత జరగడం గమన్చరుం. తన్ క్ూీ రమె న్ మరణ్చనికి ముందత, యసే్త తన్ 
కోస్ం ఏడాలేదత కానీ అతన్త ఏడ్చాడుజర్ూస్లేం, వారు అతనిని తిరస్కరించిన్ప్ుాడు మోక్షం కోస్ం వార ి ఏక్రక్ నిరీక్షణ్న్త వారు 
తిరస్కరించ్చరని తెలుస్తక్ున్చేరు. అతని క్నీేళ్లు  తన్ సొ ంత బటధ్ల కోస్ం కాదత, అతన్త పేరమించిన్ వార ిబటధ్. యసే్త పాప్ుల ప్టు  
క్నిక్రం చూపాడు. మీ ఒంటరతిన్ం, బటధ్, దతుఃఖం లేదచ మీ పాప్ప్ు సిా తి గురించి ఈరోజు యేస్త మీ ప్టు  క్నిక్రం చూప్ుతయన్చేడు. అతన్త 
నిన్తే రక్రంచగలడు. అతన్త మిమమలిే రక్రంచ్చలన్తక్ుంట న్చేడు. నిన్తే కాపాడ్ేందతక్ు చనిపో యాడు. 

"యసే్త కరసీ్తు  నిన్ే, న్నడు మరియు ఎప్ాటికర ఒకలేా ఉన్చేడు." (హెబీరయులు 13:8). అతన్త మారడు మరయిు ఎప్ాటికర మారడు. ఆ 
ప్రజలప్టు  ఆయన్క్ు ఉన్ే క్నిక్రంతో, ఆయన్ ఈరోజు "మన్ బలహనీ్తలప్ ైసాన్తభూతి చూపిసాు డు. యసే్త మీ బటధ్లలో మీ కోస్ం 
ఏడుస్తు న్చేడు మరయిు ఇతరుల బటధ్లలో క్ూడ్చ మీరు అన్తభూతి చ్ెందచలని కోరుక్ుంట న్చేరు. దయగల, స్తనిేతతవం గల వయకిుకి 
యేస్త మన్క్ు ప్రపి్ూరణ ఉదచహరణ్.  

వయక్తుగతఅపలి క్ేషన్: 

మన్ం మాన్సకి్ంగా హతయు కోవాలిసన్ మూడు పరా ంతచలన్త మన్ం గమనించండ్ర. ముందతగా ఆయన్ ప్రజల బటధ్లన్త చూస ి ఏడ్చవలి. 
క ంతమంది ప్గిలిన్ గాు స్త, చిందిన్ పాలతో ఏడుసాు రు కానీ ప్గలిిన్ జీవితచనిే చూసి కాదత. అది స్ర్రన్ది కాదత. ఒక్ వయకిు యొక్క 
అన్ంతమె న్ విలువన్త మన్ం గురిుంచ్చలి మరియు వారి బటధ్లన్త మన్ హృదయాలన్త హతయు కోవాలి. మన్ హృదయాలన్త మన్తష్యలు 
తచక్నివవండ్ర మరయిు వస్తు వులన్త కాదత. చిన్ే పలిు ల ముఖమె న్చ, చిరున్వువలోని అందమె న్చ, సేేహ తయడ్ర ఆహాు దక్రమె న్ మాటల ైన్చ, 
పేరమ తచయగమె న్చ అనిేంటలిో దేవుని హసాు నిే చూడడ్చనిక ిప్రయతిేంచండ్ర. యేస్త ఆ విధ్ంగా ఉన్చేడు. యేస్త వల , మన్ం ఎక్కడ్రకి 
వెళిున్చ, మాన్వ ప్రసిిా తిని చూస్ూు , దతుఃఖిస్తు న్ేవార ిఏడుప్ులన్త వింటట, క్రుణ్తో ఉండండ్ర, స్హాయం చ్ేయడ్చనికి, పోర తసహ ంచడ్చనికి, 
ఓదచరాడ్చనికి. మీరు యేస్త కరసీ్తు  లాగా ఉంటటరు మరయిు మీరు ఆశీరవదించబడతచరు. 

ర్ండవది, ఇతరుల పాపాలన్త బటిా మన్ం ఏడ్రా  విలపించ్చలి. ఇతరుల శారీరక్ బటధ్లన్త చూస ిక్నీేళ్లు  పట్ ా కోవడం స్మంజస్ం కాదత 
కానీ వారిని శాశ్వత మరణ్చనికి దచరితీస ే పాపాలన్త ప్టిాంచతకోదత. అనిేంటిక్ంటే, మన్ం అనిే ఆతమల న్చయయమూరిు ముందత 
హాజర్రన్ప్ుాడు, మన్ క్డుప్ు నిండ్రన్చ లేదచ ఖాళీగా ఉంటే ఏమి ప్టిాంప్ు ఉంట ంద?ి కరసీ్తు లోని ఒక్ సో దరుడు లోకానిక ితిరగిి రావడం 
మరియు పాప్ంలో జీవించ్చలని నిరణయంచతకోవడం చూసని్ప్ుాడు మన్ం ఏడ్చవలి (1 క రంిథీయులక్ు 5:1-2 చూడండ్ర). మన్ స్మాజం 
అంధ్కారంలో న్డుసోు ందని క్నీేళ్లు  పట్ ా కోవాలి. మన్ం అండగా ఉంట ేచ్డెు మంచిని జయస్తు ంది. మన్ం పో గొట ా క్ున్ే వారిక ిస్తవారు 
ప్రక్టించ్చలి మరియు వయభిచ్చరం, అశీులత, మదయపాన్ం మరియు అవినీతి ముందత ఏమీ చ్యేక్ుండ్చ ఉండ్చలి. డరగ్స క్ు బటనిస్లయేయ 



యువత స్ంఖయ రోజురోజుక్ూ పర్ుగుతోంది. మన్ం వారిక ిస్హాయం చ్ేయడ్చనికి ఏమీ చ్ేయక్పో తే వార ిప్టు  క్నిక్రం ఉందని చ్పె్ాగలమా? 
క్రైస్ు వులు మంచిని పేరమించ్చలి కానీ జీవితచలన్త మరయిు ఆతమలన్త న్చశ్న్ం చ్ేస ేవాటనిి క్ూడ్చ దేవషించ్చలి. 

మూడవది, మన్ స్వంత పాపాలన్త బటిా మన్ం ఏడ్చవలి. ఈ విష్యంలో మన్ం యసే్త మాదిరిని అన్తస్రించలేము ఎందతక్ంటే ఆయన్ 
ఎప్ుాడూ పాప్ం చ్ేయలేదత. అయతే, మన్ం ఇతరుల పాపాలన్త చూసే ముందత, మన్లిే మన్ం చూస్తకోవాలని ఆయన్ మన్క్ు 
బో ధ్ించ్చడు. ప్రసి్యుయలు ఇతరుల పాపాలన్త ఖండ్రంచ్చరు కానీ వార ి స్వంత వెఫైలాయలన్త ప్టిాంచతకోలేదత. మన్లిే మన్ం 
ప్రకీ్రంచతకోవాలి, ప్శాాతచు ప్ం చ్ెందచలి, మన్ స్వంత హృదయాలన్త విచిఛన్ేం చ్యేాలి మరయిు ప్శాాతచు పానికి దచరతిీసే విధ్ంగా 
ప్శాాతచు ప్ స్ూూరిుతో నింపాలి. (కరరున్ 51:17) 

"దవేుని దగగరక్ు రండ్ర, అప్ుాడు ఆయన్ మీ దగగరికి వసాు డు. పాప్ులారా, మీ చ్తేయలన్త శుభరప్రచతకోండ్ర, మరయిు మీ హృదయాలన్త 
శుదిధ  చ్సే్తకోండ్ర, మీ హృదయాలన్త శుదిధ  చ్సే్తకోండ్ర. విలపించండ్ర మరియు దతుఃఖించండ్ర మరియు ఏడాండ్ర! మీ న్వువ దతుఃఖంగా 
మరియు మీ ఆన్ందం చీక్టగిా మారనివవండ్ర. విన్యం మీరు ప్రభువు దృషిాలో ఉన్చేరు, మరియు ఆయన్ మిముమలన్త ప్ైకి లేప్ున్త" 
(యాకోబు 4:8-10). ప్ంతెక స్తు  రోజున్ వారు దవేుని క్ుమారుడ్రని సలిువ వనసని్ట ు  పతేయరు న్తండ్ర విని, "హృదయము న్శంచిపో య, 
పేతయరు మరియు మిగిలిన్ అపొ స్ు లులతో, "సో దరులారా, మేము ఏమి చ్ేదచద ము? ?" (అపొ స్ు లుల కారయములు 2:37) మీ స్వంత 
ఆధ్చయతిమక్ సిా తి గురించి స్తనిేతంగా ఉండండ్ర. 

సవవయ పరకీ్ష: 

మీ స్వంత క్రుణ్ సాా యని క లవడ్చనిక ిఈ ప్రశ్ేలక్ు స్మాధ్చన్ం ఇవవండ్ర: 

1. పాప్ం చ్సేేు  దేవుడు దతుఃఖిసాు డని అన్తక్ుంట న్చేవా? 
2. మీరు ఎప్ుాడ్ెైన్చ సేేహ తయడ్రని ఇలా వనడుక్ున్చేరా, "దయచ్సేి, మీరు చ్సే్తు న్ే ప్నిని వదిలేయండ్ర? ఇద ిపాప్ం!" 
3. మీరు ఎప్ుాడ్ెైన్చ క్రసై్ు వులు కాని వారకిి స్తవారు చ్ెపాారా? 
4. తచగని్ మతయు లో ప్డ్రపో వడం, వీధ్లిో న్డవడం చూస ిమీరు తమాష్టాగా భటవిస్తు న్చేరా? 
5. మీరు గాసపి్ విన్డ్చనికి ఇషా్ప్డుతయన్చేరా? 
6. మీరు ఒక్సారి అభయంతరక్రంగా భటవించిన్ క నిే విష్యాల ప్టు  మీరు తక్ుకవ స్తనిేతతచవనిే క్లిగి ఉన్చేరా? 
7. హ ంస్, అన్ెతైిక్త మరయిు అస్భయ ప్దజాలానిే ఉదధ రించ్ ేచితచర లన్త చూడటం మీక్ు ఇషా్మా? 
8. యాచక్ులు, అంధ్తలు లేదచ విక్లాంగుల దృశ్యం మీ హృదయానిే తచక్ుతయందచ? 
9. ఈ ప్రప్ంచంలోని దతరామరుగ లు, దతరామరుగ లు తమక్ు దకాకలిసన్ వాటిని పొ ందబో తయన్చేరని మీరు స్ంతోషసి్తు న్చేరా? 
10. మీరు శోధ్న్లో ప్డ్ర దవేునికి వయతిరకే్ంగా పాప్ం చ్ేసని్ప్ుాడు మీరు ప్శాాతచు ప్ప్డుతయన్చేరా? 
 

యసే్త: సౌమయయడు (మతుయ 5:5) 

అధ్చయయం 3 

సౌమయత: ఇది ఏమిట్?ి 

క్రైస్ు వులు ప్రప్ంచంలోని వయక్ుు ల న్తండ్ర భిన్ేంగా ఉండ్చలని మన్ం తరచతగా వింట ంటటము. ఇది నిజం. కరసీ్తు  మన్ జీవితచలోు  చ్ేసే తడే్చ 
చ్చలా గురిుంచదగిన్దగిా ఉండ్చలి. కానీ, కరీస్తు లో ఉన్ే వయకిు స్ూట  మరయిు ట తైో తిరుగుతూ ఉండ్చలి లేదచ క్రైస్ు వ సవు ర ఇంటోు  తయారుచ్సేిన్ 



బటాలు మాతరమే ఉప్యోగించ్చలి లేదచ ఒక్ నిరిదషా్ మారగంలో తన్ జుట ా న్త ధ్రించ్చలి. ఈ విష్యాలు బటహయమె న్వి; అంటే ఉప్రతిలం 
(ఉప్రితలంప్ై). తన్ అన్తచరుడ్రక ిమరయిు ప్రప్ంచంలోని వయకిుకి మధ్య వయతచయస్ం అతని అంతరగత వయకిు, అతని స్వభటవంలో ఉందని యసే్త 
చ్ెపాాడు. క్రైస్ు వుని జీవితచనిే చూసని్ప్ుాడు ప్రప్ంచం చూడవలసని్ది విన్యం, క్రుణ్, సాతివక్త, నీతి, దయ, స్వచఛత, శాంతి మరియు 
విశావస్ం యొక్క అంతరగత, ఆధ్చయతిమక్ వయకరుక్రణ్లు. మన్ం ఈ లక్షణ్చలన్త వయక్ుప్రచడం పరా రంభించిన్ప్ుాడు, ప్రప్ంచం స్ాషా్ంగా 
చూస్తు ంది, 

అతి తక్ుకవ కోరిన్ లక్షణ్చలలో ఒక్టి సౌమయత. “దవేుని గుణ్చలనిేటినీ వనలంలో పడ్్రతే, చివరిగా అమమబడ్దేి సౌమయత” అని ఎవరో చ్ెపాారు. 
అది ఏమిటో క దిద మంది మాతరమే అరాం చ్సే్తక్ుంటటరు మరయిు ప్రభువెనై్ యసే్తన్త వరిణంచ్ే ఈ గుణ్చనిే ఇంకా చ్చలా తక్ుకవ మంద ి
విలువెైన్వారు. 

"సాతివక్ులు ధ్న్తయలు ఎందతక్ంటే వారు భూమిని వారస్తవంగా పొ ందతతచరు" అని మతు య 5:5 లో యేస్త చ్ెపాాడు. సౌమయంగా ఉండటం 
అంట ేఏమిటి? మా డ్రక్షన్ర ీప్రకారం, సౌమయంగా ఉండటం అంటే మీరు "ఓరుా మరియు విన్యం, సౌమయత ... తేలిక్గా విధ్ించబడటం, 
విధ్యేత చూప్డం" అని అరాం. సౌముయడు ఫటి్స ని విస్రడు లేదచ ఒతిు డ్రలో హాయండ్రల్ న్తండ్ర ఎగరడు. మంచి ప్రాయయప్దం 
"స్తనిేతమె న్". సౌముయడ్ెనై్ వయకిు నియంతరణ్లో ఉంటటడు. 

సౌమయంగా ఉండడం అంటే బలహనీ్ంగా ఉండడం కాదత. గురీం, దచనిని మచిాక్ చ్సే్తక్ున్న ముందత, బలంగా ఉంట ంది, కానీ, అడవిగా 
ఉండటం వలు  మనిషికి ప్నికిరాదత. మచిాక్ చ్సే్తక్ున్ే తరావత అది బలానిే కోలోాదత. ఇది కేవలం లగంగదసీ్తక్ుంది, 
నియంతిరంచబడుతయంద ిమరయిు ఉప్యోగక్రంగా ఉంట ంది. సౌమయతక్ు మంచి నిరవచన్ం "నియంతరణ్లో బలం". 

రోమ ర్ప్ంచ్చనిే జయంచ్చరు కానీ క్రసై్ు వులు జయంచ్చరురోమన్ సామార జయం. క్రైస్ు వులు తమ జ్ైలు గదతలోు  ప్రశాంతంగా నిదిరస్తు న్ేప్ుాడు 
నీరో రాజభవన్ంలోని తన్ మంచంప్ ైఎగిర ిప్డ్చడ డు. వారు తమ విమోచన్లో విజయానిే క్న్తగొన్చేరు మరయిు వార ిధ్ెైరయం వార ివిశావస్ం 
యొక్క ఫలితం. వారు తమ బటధ్లలో స్హన్ం పొ ందచరు. ఆ ఆదమి క్రసై్ు వులు ఆధ్చయతిమక్ బలానిే పొ ందచరు, స్తయం ఆధ్చరంగా, హ ంస్క్ు 
లోన్యాయరు మరియు ఇద ి కరసీ్తు  స్వభటవం యొక్క ప్రతిరూపానిే ప్రతిబింబిస్తు ంది. క్రైస్ు వ జీవితంలో చ్చలా ముఖయమె న్ ఈ లక్షణ్చనిే 
ప్రశిీలిదచద ం: సాతివక్ం. 

సాత్వవక్ానిక్త యసే్త మన ఉదాహరణ 

బహుశా కరసీ్తు  జీవితంలో చ్చలా తప్ుాగా అరాం చ్సే్తకోబడ్రన్ లక్షణ్ం అతని సౌమయత లేదచ సౌమయత. అతన్త బలహీన్తడు కాదత, 
బలవంతయడు. అతనిే ఎలా అర్స్తా  చ్ేశారో, రాడు తో క టటా రో, క రడ్చతో క టటా రో, ఉమిమవనసి ఎగతచళి చ్శేారో గురుు ంచతకోండ్ర. స్మూహం అతని 
మరణ్చనికి పలిుప్ునిచిాంది మరియు అతన్త రోమన్ శలువక్ు వనరలాడదీయబడ్చడ డు. "న్తవువ దవేుని క్ుమారుడ్రవెతైే దగిి రా!" అని 
జన్స్మూహం ఆయన్న్త స్వాలు చ్ేసింది. 

ఇప్ుాడు అతన్త ఏమి చ్ేయగలడ్ో  ఆలోచించండ్ర. అతన్త ఒక్ మాటతో తయఫాన్తన్త నియంతిరంచగలడు, నీటపి్ై న్డవగలడు, క నిే రొట ాలు 
మరియు చ్ేప్లతో 5,000 మందికి ఆహారం ఇవవగలడు మరయిు చనిపో యన్వారనిి క్ూడ్చ లేప్గలడు. సలిువప్ై అతన్త 10,000 మంద ి
దేవదూతలన్త పలిిచి, ఆ క్ృతజఞత లేని తరానిే విడ్రపించి న్చశ్న్ం చ్ేయగలడు. కానీ అతన్త చ్యేలేదత. యసే్త, "ఏ పాప్ం చ్యేలేదత, 
లేదచ అతని న్ోటలిో మోస్ం క్నిపించలేదత ... అతన్త దూషించిన్ప్ుాడు, ప్రతిగా దూషించలేదత; అతన్త బటధ్ప్డడ ప్ుాడు, అతన్త 
బ దరిించలేదత, కానీ నీతిగా తీరుా చ్ెపేా వానికి తన్న్త తచన్త అప్ాగించతక్ున్చేడు" (1 పతేయరు 2:22. ,23). ఆ సలిువప్ై అతన్త ఏమి 
చ్ెపాాడ్ో విన్ండ్ర: "తండ్ీర, వారు ఏమి చ్ేసాు రో వారిక ితలెియదత కాబటిా వారిని క్షమించత." ఇప్ుాడు అది సౌమయత, అదతప్ులో ఉన్ే బలం, 
ప్రకీ్షల మధ్య ప్రశాంతత మరయిు కిుషా్ ప్రసిిా తయలోు  క్ూడ్చ ఆతమ యొక్క ప్రశాంతత అని స్రగిాగ  నిరవచించబడ్రంది. 



మెసవసయ యొక్క సాతివక్త పాత నిబంధ్న్లో ప్రవచన్చనికి స్ంబంధ్ించిన్ అంశ్ం. యషె్యా 12: 1-4 లేదచ మతు య 12: 15-21 ఈ వయకిు 
యొక్క లక్షణ్చల గురించి యహెో వా ఇలా చ్ెపాాడు: "ఇదిగో! న్నన్త ఆదరించ్ే న్చ సేవక్ుడు, న్చ ఆతమ స్ంతోషించ్ే న్చ ఎంపిక్! అతని స్వరానిే 
ప్ంచండ్ర, లేదచ వీధ్లిో అతని స్వరం వినిపించవదతద , గాయప్డ్రన్ రల్ుు న్త అతన్త ప్గలగొటాడు మరియు అవిస్న్త కాలాడు, అతన్త 
ఆరాడు." యేస్త వీధ్తలోు  నిలబడలేదత, కోప్ంతో ఎరీగా ముఖంతో అరుస్ూు , అవిశావస్తలన్త వారి మారాగ ల తప్ుాలన్త ఒపిాంచటటనిక ి
ప్రయతిేంచ్చడు. యసే్త, ఈ ప్రవచన్ం ప్రకారం, విరిగని్ ర్లుు న్త న్చశ్న్ం చ్యేలేదత లేదచ మండుతయన్ే క వవవతిు ని తయడ్రచివనయలేదత. 

ఈ ర్ండు వయకరుక్రణ్ల గురించి ఆలోచించండ్ర: అప్ాటోు , ఒక్ రల్ుు  లేదచ చిన్ే క్డ్ీడ ని పాలక్ుడు లేదచ న్డ్రచ్ే చ్ెరక్ు లాగా ఉప్యోగించ్చరు. 
మీరు దచనిని విచిఛన్ేం చ్సేేు , అద ి నిరుప్యోగంగా మారింది. ఈ విరిగని్ ర్లుు  బలహనీ్మె న్, పళ్్లస్తగా ఉండ్ే వయకిుని స్ూచిస్తు ంది. 
బలహీన్మె న్, బలహీన్మె న్ ప్రజలన్త యసే్త ఎలా చూశాడు? ఆయన్ వారిని తృణ్కీ్రించలేదత. బలహనీ్తలు, తృణ్కీ్రించబడ్రన్ లేదచ 
బహ ష్కరించబడ్రన్ వారలిో యసే్త స్హన్ం మరయిు సాన్తభూతిని చూపించ్చడు. అతన్త వారిని గురిుంచి, గౌరవంగా ప్రవరిుంచ్చడు మరయిు 
వారనిి ఉన్ేత సాా యకి ఎతచు డు. అతన్త వాటిని విస్మరించలేదత; బదతలుగా, అతన్త వారితో ఎక్ుకవ శ్దీధ తో వయవహరంిచ్చడు. అతన్త 
సౌముయడు.  

పొ గతచగ ేవతిు  ఇలాగ ేఉండ్దేి. క వవవతిు  లేదచ న్ూన్ ెదపీ్ం ఆరిపో యన్ప్ుాడు, విక్ పొ గ మరియు పొ గ పరా రంభమవుతయంది. అద ిక్ళ్ు క్ు 
చికాక్ు క్లిగించవచతా కాబటిా చ్ేయగలిగే స్తలభమె న్ ప్ని ఏమిటంటే, విక్ ని చిటికడ్ు. ఇద ితవరగా బయటక్ు వెళిుపో తయంద.ి ఆ smoldering 
విక్ ఒక్ చిరాక్ు, అసౌక్రయంగా వయకిు స్ూచిస్తు ంది. అలాంట ి వయకిుతో యేస్త ఎలా ప్రవరిుంచ్చడు? అతన్త వాటిని స్హ ంచ్చడు! వాటనిి 
వదలిించతకోవడ్చనికి బదతలుగా, అతన్త వాటనిి చూస్తక్ున్చేడు. బలహీన్మె న్, అస్హయక్రమె న్, స్మసాయతమక్మె న్, అప్రిప్క్వ వయక్ుు లప్ ై
యేస్త తొక్కలేదత! 

యేస్త బలహనీ్తన్త పోర తసహ ంచలేదత కానీ స్హన్చనిే పోర తసహ ంచ్చడు మరయిు బలహీన్తలు బలంగా మారడ్చనికి స్హాయం 
చ్ేయగలిగాడు. వారు మోయలేన్ంత బరువెనై్ భటరాలన్త ఆయన్ వారిప్ ైమోప్లేదత. అతన్త ఎలు ప్ుాడూ ప్రజలన్త మంచిగా ప్రవరిుంచ్చలని 
మరియు మంచి స్వభటవానిే క్లిగి ఉండ్చలని పిలిచ్చడు, అయతే, అద ేస్మయంలో, అతన్త బలహీన్తల యొక్క మూరఖతవం మరియు 
అప్రిప్క్వతలన్త అరాం చ్సే్తక్ున్చేడు మరయిు స్హ ంచ్చడు. యేస్త బలహనీ్తల ప్క్ాన్ ఉన్చేడు. అతన్త స్తనిేతంగా ఉండటం 
మాన్లేదత. 

చ్ెప్ాడ్చనికి వింతగా అనిపించవచతా కానీ దేవాలయం న్తండ్ర డబుి మారేావారిని వెళ్ు గొటిాన్ప్ుాడు యసే్త తన్ సాతివక్తన్త 
విడ్రచిపటా్లేదత. అతన్త అదతప్ు తప్ాలేదత. బదతలుగా, అతన్త ఏమి చ్సే్తు న్చేడ్ో అతనికి ఖచిాతంగా తలెుస్త. అతన్త మాథూయ 23 లో 
క్ప్టవాదతలన్త ఖండ్రంచిన్ప్ుాడు అతన్త సౌమయంగా ఉండటటనిే ఆప్లేదత: "స్రాలారా, పాముల స్ంతచన్ం! మీరు న్రక్ం యొక్క 
ఖండన్ న్తండ్ర ఎలా తపిా ంచతకోగలరు?" ఒక్ రోజు, అతన్త "దేవుని గురించి తలెియని వారపి్ ై మరయిు మన్ ప్రభువెనై్ యేస్తకరసీ్తు  
స్తవారుక్ు లోబడని వారపి్ ైప్రతీకారం తీరుాక్ున్న అగిేలో తన్ శ్కిువంతమె న్ దవేదూతలతో ప్రలోక్ం న్తండ్ర బయలుప్రచబడ్రన్ప్ుాడు 
అతన్త సాతివక్ంగా ఉండడు. ." (2 థసె్సలగనీక్యులు 1:7, 8). మృదతవుగా ఉండటం అంటే మీరు చ్డెుతో పో రాడక్ూడదని, పాపిని 
మందలించక్ూడదని లేదచ అన్చయయానిే స్రదిిదద డ్చనికి ప్రయతిేంచరని కాదత. క నిే సారుు  బలవంతంగా ఉప్యోగించ్చలి. మన్ం చరయ 
తీస్తకోవాలి, మాటటు డ్చలి, ప్రతిఘటించ్చలి, కానీ మన్ం దచనిని స్ర్రన్ మారగంలో, యేస్త మారగంలో చ్ేసాు ము, 

వయక్తుగతఅపలి క్ేషన్ 



క్రైస్ు వుని జీవితంలో ఆతమ ఉతాతిు  చ్సేే లక్షణ్చల జాబితచలో సాతివక్త ఉంద ి (గలతీ 5:22-3). దనీ్రాం, దవేుని ఆతమ మన్ జీవితచలన్త 
నియంతిరస్తు న్ేప్ుాడు, మన్లిే ర్చాగొటేా వయకిుకి చ్ెడుక్ు చ్డెుగా తిరగిి రావాలన్న కోరకి్ మన్క్ు ఉండదత. విమరిశసేు  కోప్ంతో పేలము. 
మన్తో చ్డెుగా ప్రవరిుంచిన్ప్ుాడు, మన్లిే బటధ్పట్ిాన్ వయకిుని మన్ం క్షమించగలం. ఇది సౌమయత. 

మృదతవుగా ఉండడమంట ే మన్ం అనిే చ్డెు కోరకి్లక్ు లేదచ ఇతరుల అన్చయయాలక్ు లగంగిపో తచమని కాదత. తప్ుాడు సదిచధ ంతచనిే 
స్రదిదిచద లి. పాప్ం తిరస్కరించబడ్చలి; అణ్చివనత మరయిు అన్చయయం పో రాడ్చలి, కానీ ఎలు ప్ుాడూ నియంతిరత ప్దధ తిలో. తప్ుా ప్టు  మన్ 
వయతిరకే్త చ్దేత, అస్హయం లేదచ అస్మతయలయత లేక్ుండ్చ ఉండ్చలి. 

మన్ం ప్రజలతో గౌరవంగా ప్రవరిుంచ్చలి (తీతయ 3:1, 2). మన్ం స్హో దరులన్త జాగతీు గా మరియు స్తనిేతంగా స్రదిదిచద లి. మృదతవుగా, 
మృదతవుగా ఉండ్ే వయక్ుు లుగా, మేము వయక్ుు లన్త "ప్ళ్లస్తగా, జాగీతు గా నిరవహ ంచండ్ర" అన్న స్ంకతేచలతో లేబుల్ చ్ేయబడ్రన్ పాయకేజీల 
వల  వయవహరిసాు ము. మాన్వులు బలహనీ్తలు. మన్ ప్గతో క్ూడ్రన్ మాటలతో లేదచ క్రుక్ుగా వయవహరించడంతో వారిని బటధ్పటా్క్ుండ్చ 
జాగతీు ప్డదచం. ముఖయంగా దవేునికి దూరంగా ఉండ్ ేవారి ప్టు  ఎంతో శ్దీధ గా, మృదతవుగా వయవహరిసాు ం. 

బ ైబిల్ ముఖయంగా సవు రలక్ు స్ంబంధ్ించి సౌమయత గురించి మాటటు డుతయంది. మన్ స్మాజం, ప్రక్టన్లు, సినిమాలు, సో ప్ ఒప్రాలు, ప్ుస్ు కాలు 
మరియు మాయగజ్ైన్ లతో నిరంతరం మహ ళ్లన్త మోస్ం చ్ేసోు ంది. జన్చదరణ్ మరయిు ఆక్రషణ్ీయంగా ఉండ్చలంటే, వారు "స్కరస" మరియు 
ఇందిరయాలక్ు స్ంబంధ్ించిన్ వయక్ుు లుగా ఉండ్చలని వారు ప్రతి వెపై్ు వింటటరు. అందం అన్నది శారరీక్ లక్షణ్చల ఫలితమని మరియు 
ప్దవులలో క దిద గా బొ టటక్స ఇంజ్కా్ చ్యేబడ్రందని, స్న్ేగా ఉన్ే ముక్ుక లేదచ ప్దద బసా్ వారనిి అందంగా మారుస్తు ందని వారు నిరంతరం 
అబదచధ లతో పేలిావనసాు రు. అది సాతచన్త అబదచధ లలో ఒక్టి. అంతరగత లక్షణ్చలు సవు రని అందంగా, ఆక్రషణ్ీయంగా మారుసాు యని బ ైబిలు న్ొకిక 
చ్ెబుతోంది. 1 పేతయరు 3:3, 4 ఇలా చ్ెబుతోంది: "మీ అలంకారము కవేలము బటహయముగా ఉండక్ుము; కశే్ములన్త అమరుాక న్తట, 
బంగారమున్త ధ్రించతట, లేక్ చక్కని వస్ు రములు ధ్రించతక న్తట; బదతలుగా అద ి మృదతవుగా మరియు చ్డె్రపో ని అందముతో 
హృదయములో దచచబడ్రన్ వయకిుగా ఉండనివవండ్ర. నిశ్శబద  ఆతమ, 

అందంగా ఉండటం పాప్ం కాదత. నిజానికి, దవేుడు సవు రని ప్ురుష్యనికి ఆక్రషణ్ీయంగా మరియు ఆహాు దక్రంగా ఉండ్లేా స్ృషిాంచ్చడు. 
బటహయంగా అందంగా ఉన్ే సవు రని దవేుడు ఖండ్రంచడు. ఉదేద శ్ప్ూరవక్ంగా చిరగిని్ దతస్తు లు ధ్రించడంలో ధ్రమం లేదత. మనిషిని ఆక్రిషంచ్ే 
మరియు ఆక్ట ా క్ున్న చ్చలా ముఖయమె న్ మరయిు పరా థమిక్మె న్ది ఏదో  ఉందని బ ైబిల్ చ్బెుతోంది. ఇది స్వచఛత, గౌరవం; అది మనిషిని 
మంచి కోస్ం ప్రభటవితం చ్సేే స్తనిేతమె న్, నిశ్శబద మె న్ ఆతమ. కాలక్ీమణే్చ, భౌతిక్ శ్రీరం దచని ఆకారానిే కోలోాతయంది, ముఖం గతీలు 
మరియు మచాలన్త పొ ందతతయంది, కానీ స్తనిేతమె న్ ఆతమ ప్రతిరోజూ మరింత అందంగా ఉంట ంది. వృదచధ ప్యం అవమాన్క్రంగా పర్గడం 
క్ంటే "సౌక్రయంగా ముస్లితన్ం పర్గడం" మలేు. 

సవవయ పరకీ్ష:  

మీ స్వంత సాతివక్ సాా యని క లవడ్చనికి ఈ ప్రశ్ేలక్ు స్మాధ్చన్ం ఇవవండ్ర: 

1. మీరు క్ుట ంబం లేదచ స్హో దో యగుల వదద హంగామా చ్ేస్తు న్చేరా? 
2. తప్ుాడు ఆరోప్ణ్లు చ్సేని్ప్ుాడు, మితిమీరని్ ఆవనశ్ంతో మిమమలిే మీరు స్మరిాంచతక్ుంటటరా? 
3. మీరు చరాలో చివరి ప్దచనిే క్లిగ ిఉండ్చలని ప్ట ా బడుతయన్చేరా? 
4. మీరు ఎవరపి్ైన్చ కోప్ం ప్ంచతక్ుంట ేమీ స్హచరులు ఆశ్ారయపో తచరా? 
5. తయపాన్త మధ్యలో ప్రశాంతంగా ఉండ్ ేవయకిుగా మీక్ు ఖాయతి ఉందచ? 
6. మీరు ఒక్ర ిమన్ోభటవాలన్త గాయప్రచని ప్దచలన్త ఎంచతకోవడ్చనిక ిప్రయతిేసాు రా? 



7. మిమమలిే బటధ్పట్ేా వయకిుతో స్రిపట్ ా కోవడ్చనికి మీరు ప్రయతిేసాు రా? 
8. వరుస్లో మీ ముందత విరుచతక్ుప్డ్ ేవయకిుతో మీరు పో రాడ్చలన్తక్ుంట న్చేరా? 
9. మీరు ఎవరని్ెైన్చ మందలించిన్ప్ుాడు, వారు సగిుగ ప్డటం లేదచ కోప్ంగా ఉండటం మీక్ు స్ంతోష్టానిే క్లిగిస్తు ందచ? 
10. మీరు క ంత అన్చయయానిక ివయతిరకే్ంగా పో రాడుతయన్ేప్ుాడు మీరు దయగా, సౌమయంగా మరియు విధ్ేయతతో ఉండగలుగుతయన్చేరా? 

యసే్త: నీత్వమంతుడు (మతుయ 5:6) 

అధ్చయయం 4 

నీత్వ: ఇది ఏమిట్?ి 

"నీతి క రక్ు ఆక్లిదప్ుాలు గలవారు ధ్న్తయలు, వారు నింప్బడతచరు." (మతు య 5:6). బ ైబిల్ స్తయం ఏమిటంటే, మనిషి తన్ జీవితచనిే 
నిలబ ట ా కోవడ్చనికి ఆహారం మరియు పానీయాల క్ంటే ఎక్ుకవ అవస్రం. అతని ఆతమక్ు ఆధ్చయతిమక్ పో ష్ణ్ అవస్రం. అందతకే యసే్త 
ఇలా అన్చేడు, “మన్తష్యయడు రొట ాతో మాతరమే జీవించడు, కానీ దవేుని న్ోట ి న్తండ్ర వచ్ేా  ప్రతి మాట దచవరా. (మతు య 4:4). 
"న్చశ్న్మయయే ఆహారం కోస్ం శ్ీమప్డక్ండ్ర, నితయజీవం వరక్ు ఉండ్ే ఆహారం కోస్ం శ్మీప్డండ్ర, మన్తష్యక్ుమారుడు దచనిని మీక్ు 
ఇసాు డు, ఎందతక్ంటే తండ్రర అయన్ దవేుడు ఆయన్ప్ ైతన్ ముదర వనసాడు" (యోహాన్త 6:27) . 

మనిష ికవేలం భౌతిక్ అవస్రాలతో క్ూడ్రన్ జంతయవు మాతరమే కాదత. మన్ం భగవంతయని యొక్క ప్రతయేక్ స్ృషిా, ఆయన్ స్వరూప్ంలో 
మరియు పో లిక్లో, ఆధ్చయతిమక్, భటవోదేవగ మరియు భౌతిక్ అవస్రాలు మరయిు కోరిక్లతో రూపొ ందించబడ్రంది. మన్ స్ృషిాక్రు అయన్ 
దేవునితో మన్క్ు స్నిేహ త స్ంబంధ్ం అవస్రం మరియు ఇది యేస్తకరసీ్తు  దచవరా వస్తు ంది. 

మాథూయ 5:6 క్రువు, పౌర అశాంతి లేదచ రాజకరయ తిరుగుబటట  న్తండ్ర తమ వనె్తక్ బటాలతో పారిపో యే ఆక్లితో అలమటసి్తు న్ే 
వలస్దచరుల టీవీ దృశాయలన్త మన్క్ు గురుు  చ్సే్తు ంది. వారు ప్ని చ్ేసాు రు లేదచ అణ్చివనత వనడ్రలో ప్రయాణ్ సాు రు, అయతే వారి చిన్ే పలిు ల 
ఎముక్లు వారి గటిా చరమం దచవరా పొ డుచతక్ు వచిాన్ట ు  క్నిపిసాు య మరయిు వారి పొ టాలు ప్రాన్ేజీవులతో ఉబుితచయ. అస్లు ఆక్లి 
ఎలా ఉంట ందో  మన్లో చ్చలా మందిక ితెలియదత. ఈ శ్రణ్చరుా లక్ు స్మృదిధ గా ఆహారం మరయిు నీరు దొ రక్డం ఎంత ఆన్ందంగా ఉంది! 

ప్రజలు తమ కోరకి్లు మరయిు అవస్రాలన్త తీరేా  జీవితంలో దేనికోస్ం వతెయక్ుతయన్చేరు. వారు ఆక్లితో మరియు దచహంతో ఉన్చేరు, 
కానీ రొట ా మరయిు నీటి కోస్ం మాతరమే కాదత. వారు వస్తు వులు, భౌతిక్ ఆస్తు లు, స్నిేహ త స్ంబంధ్చలు, జీవితచనికి అరాం మరియు 
శాంతిని కోరుక్ుంటటరు. వారు స్ంతోష్ంగా ఉండ్చలని కోరుక్ుంటటరు. అయతే, మన్ం అన్తభవించ్చలని దేవుడు కోరుక్ున్న మరింత 
పరా ముఖయమె న్ ఆక్లి ఉంది మరియు ఎలు ప్ుాడూ స్ంతృపిు  ప్రచడ్చనికి సిదధ ంగా ఉంటటడు. ఇది ధ్రమం కోస్ం ఆక్లి మరియు దచహం. "బ ు స్డ" 
అన్నది క నిేసారుు  "స్ంతోష్ం" అని అన్తవదించబడ్రందని గురుు ంచతకోండ్ర, యసే్త ఏమి చ్పె్ాలేదని గమనించండ్ర. ఆన్ందచనిే కోరుక్ున్న 
వారు స్ంతోష్ంగా ఉంటటరని ఆయన్ చ్పె్ాలేదత. బదతలుగా, ధ్రామనిే కోరుక్ున్న వారు స్ంతోష్ంగా ఉంటటరని చ్ెపాాడు. భగవంతయని 
మరియు ఆయన్ చితచు నిే వదెకవేారు, స్రిగాగ  ఆలోచించి, స్రిగాగ  ప్రవరిుంచ్చలన్తక్ున్న వారు ఆన్ందచనిే పొ ందతతచరు. 

తరచతగా, ఆక్లి మరియు దచహంతో ఉన్ే వయక్ుు లు తప్ుా మారగంలో తమ కోరిక్లన్త తీరుాకోవడ్చనికి ప్రయతిేసాు రు. ఒక్ పలిు వాడు 
ఆక్లితో పాఠశాలక్ు వచిా మిఠాయని నింప్ుతచడు, కానీ మధ్చయహే భోజన్ స్మయం వచిాన్ప్ుాడు అతన్త ఇక్ తిన్డ్చనికి ఇషా్ప్డడు. 
కాబటిా మదయపాన్ం, మాదక్ దరవాయలు, స్క్స, వివిధ్ విన్ోదచలు మరయిు ఆధ్చయతిమక్ ఆన్ందచలు వంట ిభౌతిక్ వస్తు వులతో తమ కోరకి్లన్త 
తీరుాకోవడ్చనిక ి ప్రయతిేంచ్ే చ్చలా మంది, శాశ్వత ఆన్ందచనిే పొ ందలేరని తలెుస్తక్ుంటటరు. జీవితంలో నిజమె న్ స్ంతృపిు , స్ంతృపిు  
మరియు ప్రపి్ూరణతక్ు మారాగ నిే యసే్త మన్క్ు చూపించ్చడు. నీతి క రక్ు ఆక్లిదప్ుాలు గలవారు ధ్న్తయలు. 



యసే్త మన ధరాానిక్త ఉదాహరణ 

అతన్త ప్ుటాడ్చనిక ివయెయ స్ంవతసరాల ముందత, యసే్త గురించి ఇలా ప్రవచించబడ్రంది: "నీవు నీతిని పేరమిసాు వు మరయిు దతరామరాగ నిే 
దేవషిసాు వు" (కరరున్ 45:7). ఇది క్ూడ్చ ప్రవచించబడ్రంది: "నీతితో పేదలక్ు తీరుా తీరుసాు డు మరయిు భూమిలోని సాతివక్ులక్ు న్చయయం 
చ్ేసాు డు; అతన్త తన్ న్ోట ిక్రతీో భూమిని క టటా డు మరియు అతని ప్దవుల శావస్తో అతన్త దతరామరుగ లన్త చంప్ుతచడు. నీతి ఆయన్ 
న్డుముక్ు క్ట ా , విశావస్ము ఆయన్ న్డుముక్ు బ లుా .” (యెష్యా 11:4-5). 

నీతిక ి యసే్త మన్క్ు అతయయతు మ ఉదచహరణ్, అయతే నీతి అంట ే ఏమిటో మీక్ు తెలుసా? ఇది న్చయయం వంటదిి, వయకిుగత సాా యలో 
మాతరమే. ఇది ఇతరులన్త న్చయయంగా లేదచ స్రిగాగ  ప్రవరిుంచడం మాతరమ ేకాదత, మీరే స్ర్రన్ద ిచ్ేయడం క్ూడ్చ. ఇక్కడ తన్ జీవితంలో, 
కరీస్తు  ప్రజలతో న్చయయంగా ప్రవరిుంచ్చడు, స్ర్రన్ది చ్ేసాడు, చ్డెున్త నిరాధ రించ్చడు మరియు అమాయక్ులన్త స్మరిాంచ్చడు. అతని నీతిలో 
చ్ేసని్ చ్ెడుక్ు ప్రతీకారం ఉంట ంది. అతన్త మంచి మరయిు చ్డెు మధ్య పో రాటంలో పాలగగ న్ే న్చయయమూరిు. ఈ కోణ్ంలో అతన్త 
నిష్ాక్షపాతంగా లేడు. చ్డెుప్ై మంచి విజయం సాధ్ించ్చలని కోరుక్ుంటటడు. యసే్త స్ర్రన్దచనిే పేరమిసాు డు కాని తప్ుాన్త దేవషిసాు డు. 
యేస్త ఎలు ప్ుాడూ చ్ేసాు డని మరియు ఎలు ప్ుాడూ స్ర్రన్ద ేచ్ేసాు డని తలెుస్తకోవడం మన్క్ు చ్చలా ముఖయం. 

నీతిమంతయడ్ెైన్ యసే్తకరసీ్తు  ఎలు ప్ుాడూ దవేుడు కోరుక్ున్ేదే చ్ేశాడు. సలిువప్ై ఉన్ే దొ ంగ క్ూడ్చ ఒప్ుాకోవలస ి వచిాంది: "మన్ం 
న్చయయంగా శక్రంచబడ్చడ ము, ఎందతక్ంటే మన్ ప్న్తలక్ు తగని్ ప్రతిఫలం లభిస్తు ంది; కానీ ఈ వయకిు తప్ుా చ్యేలేదత" (లూకా 23:41). 
అతన్త నీతిమంతయడు కాబటిా, అతన్త ఇలా చ్పె్ాగలిగాడు: "సాతచన్తక్ు న్చప్ై హక్ుక లేదత" (యోహాన్త 14:30). అతన్త ఎలు ప్ుాడూ 
దేవుని ముందత స్ర్రన్ది చ్సేవేాడు. డబుి మారేా వారనిి దవేాలయం న్తండ్ర వెళ్ు గొటిాన్ప్ుాడు అతన్త తన్ ధ్రామనిే ప్రదరిశంచ్చడు. తన్ 
తండ్రర ఇంటిని దొ ంగల గుహగా మారాడ్చనికి అతన్త ప్రజలన్త అన్తమతించలేదత (మతు య 21:13). 

యేస్త ఒక్ వయకిుని అతని గత తపిా దచల కారణ్ంగా ఎప్ుాడూ తిరస్కరించలేదత (మతు య 9:13) లేదచ పదేవారకిి స్హాయానిే నిరాక్రించ్ ే
స్ంప్రదచయాల కోస్ం స్తచయనిే విడ్రచిపటా్లేదత (మతు య 12:1-2). అతన్త తన్ స్హచరులక్ు గౌరవం ఇచ్చాడు (మతు య 11:11-12) 
మరియు ఇతరులతో స్తచయనిే ప్ంచతక్ున్చేడు (మతు య 13). ప్రతి మాటలో మరియు ప్నిలో, నీతిమంతయడ్రగా ఉండటం అంట ేఏమిటో 
యేస్త మన్క్ు ప్రపి్ూరణ ఉదచహరణ్న్త చూపించ్చడు. 

ప్రపి్క్వతక్ు యసే్త మన్ ఉదచహరణ్ (ఎఫ్సవయులక్ు 4:15). ఆయన్ మన్ బలానికి మరయిు ఫలానికి మూలం (యోహాన్త 15:1-5). 
అతన్త చ్సేిన్ట ు గా, మన్ం దవేుని క్ుట ంబం యొక్క స్హవాసానిే కోరుకోవాలి (హెబీర 10:23-27), దవేుని వాక్యంతో మన్లిే మన్ం 
పో షించతకోవాలి (2 తిమోతి 3:16, 17), మన్ ఆస్తు లన్త ఇతరులతో ప్ంచతకోవాలి (2 క రంిథీయులు 9: 7-10). మన్ం మన్తష్యయలక్ు 
బదతలుగా దేవునికి లోబడ్చలి (అపొ స్ు లుల కారయములు 4:19). ఇద ేయసే్త మన్క్ు బయలుప్రచిన్ జీవితం. 

అతని న్చయయమూరిు పాతరలో క్ూడ్చ కరసీ్తు  నీతి క్నిపసి్తు ంది. "దేవుడు యసే్త దచవరా లోకానికి నీతితో తీరుా తీరేా ఒక్ దిన్చనిే సాా పించ్చడు" 
(అపొ స్ు లుల కారయములు 17:31). అతన్త తీరుా వచిాన్ప్ుాడు, అతన్త మేక్ల న్తండ్ర గొర్లీన్త వనరు చ్ేసాు డు. "మన్మందరం కరీస్తు  
న్చయయపవఠం ముందత క్నిపించ్చలి, ప్రతి ఒక్కరూ శ్రరీంలో చ్సేని్ వాటిని, మంచి లేదచ చ్డెు ఏమి చ్సేని్ దచని ప్రకారం, వాటనిి 
సవవక్రించడ్చనికి" (2 క రింథయీులు 5:10). ఆ రోజు నీతిమంతయడ్ెైన్ న్చయయాధ్ిప్తి నీతో ఏమి చ్బెుతచడు? 

వయక్తుగతఅపలి క్ేషన్ 

యేస్త మన్ జీవితచలలో నీతి యొక్క స్ంప్ూరణ ఆవశ్యక్తన్త న్ొకికచ్ెపాాడు: "మీ నీతి శాస్తు ు లు మరియు ప్రసి్యుయల నీతిని మించక్పో తే, 
మీరు ఏ విధ్ంగాన్ూ ప్రలోక్ రాజయంలో ప్రవనశంచలేరు" (మతు య 5:20). ఆ తరావత ఈ ధ్రామనిే ఎలా పాటించ్చలో వివరించ్చడు. అతన్త 



క ండమీది ప్రస్ంగంలో (మతు య 5, 6 మరియు 7) ఎతిు  చూపని్ క నిే విష్యాలన్త చూడండ్ర, అవి నీతివంతమె న్ జీవితంలో ఇమిడ్ర 
ఉన్చేయ: 

1. దయతో ఉండండ్ర (5:7) 
2. స్వచఛంగా ఉండండ్ర (5:9) 
3. శాంతిని న్లెక లాండ్ర (5:9) 
4. ప్రప్ంచ్చనిే ప్రకాశ్వంతం చ్యేండ్ర (5:14) 
5. మీ కోపానిే అదతప్ులో పట్ ా కోండ్ర (5:21, 22) 
6. మీ అభిరుచిని నియంతిరంచతకోండ్ర (5:27, 28) 
7. వివాహంలో న్మమక్ంగా ఉండండ్ర (5:31, 32) 
8. నిజాయతీగా ఉండండ్ర (5:33-34) 
9. ఇతరుల శరీయస్తసన్త ప్రగిణ్ ంచండ్ర (5:38-42) 
10. మీ శ్తయర వులన్త పేరమించండ్ర (5:43-48) 
11. స్వచఛమె న్ ఉదేద శాయలతో దవేుణ్ ణ సేవించండ్ర (6:1-18) 
12. ఇతరులన్త క్షమించత (6:14, 15) 
13. భౌతిక్వాదంగా ఉండక్ండ్ర (6:19-24) 
14. మొదట దేవుణ్ ణ మరయిు ఆయన్ రాజాయనిే వతెక్ండ్ర (6:25-34) 
15. తీరుాలో క్ప్టంగా ఉండక్ండ్ర (7:1-5) 
16. ప్వితర వస్తు వులక్ు విలువ ఇవవండ్ర (7:6) 
17. మీరు ఎలా ప్రవరిుంచ్చలన్తక్ుంట న్చేరో అలాగే ఇతరులతో ప్రవరిుంచండ్ర (7:13) 
18. కరసీ్తు క్ు లోబడండ్ర (7:21-27) 
 
క్రైస్ు వ జీవితం నీతి, మంచి ప్న్తలు మరియు విధ్యేతతో క్ూడ్రన్ జీవితం మరయిు ఇంకా ఎక్ుకవ, స్వచఛమె న్ ఉదేద శాయల కోస్ం ఈ ప్న్తలు 
చ్ేయాలి. మతు య 6:1లో మన్ము ప్రజలక్ు క్న్బడ్లేా మన్ నీతిని పాటించక్ూడదని యసే్త చ్ెపాాడు. దవేుడు మన్క్ు ప్రతిఫలమిసాు డని 
తెలిసి ఆయన్న్త స్ంతోష్పటా్డ్చనికి మన్ం చ్సేేదంతచ ఆయన్ ముందత చ్యేాలి. 

సవవయ పరకీ్ష:  

మీ స్వంత నీతి సాా యని క లవడ్చనికి ఈ ప్రశ్ేలక్ు స్మాధ్చన్ం ఇవవండ్ర: 
1. మీరు ఎప్ుాడ్ెనై్చ ఎవరిన్ెనై్చ ఉదేద శ్ప్ూరవక్ంగా మోస్ం చ్శేారా, కానీ అది చ్ేసని్ందతక్ు ప్శాాతచు ప్ప్డలేదచ? 
2. మీరు క్షమించడ్చనికి నిరాక్రించిన్ ఎవర్రన్చ మీ జీవితంలో ఉన్చేరా? 
3. "యసే్త న్చ సాా న్ంలో ఏమి చ్ేసాు డు?" అన్న దచని ఆధ్చరంగా మీరు నిరంతరం నిరణయాలు తీస్తక్ుంట న్చేరా? 
4. మీరు వితంతయవులు, అన్చథలు మరయిు పదేల గురించి ఆందో ళ్న్ చ్ెందతతయన్చేరా? 
5. మీరు పరా రాన్, బ ైబిల్ అధ్యయన్ం మరయిు చరిాతో స్హవాస్ంతో మీ ఆధ్చయతిమక్ జీవితచనిే బలోపేతం చ్సే్తు న్చేరా? 
6. మీ మంచి జీవితం కారణ్ంగా మీరు దవేుని అన్తగహీానిక ిఅరుు లని భటవిస్తు న్చేరా? 
7. మీరు వయక్ుు లన్త వారి బటాలు, భటష్, జాతి లేదచ జాతీయతన్త బటిా అంచన్చ వనసాు రా? 



8. న్నరస్తా డు మంచి వయకిుగా మరియు ముఖయమె న్ వయకిుగా మారగలడని మీరు అన్తక్ుంట న్చేరారాజయంయొక్కదేవుడు? 
 

యసే్త: దయగలవాడు (మతుయ 5:7) 

అధ్చయయం 5 

మెరీీ: అది ఏమిట్?ి 

యేస్త ఒక్ క్థతో దయన్త నిరవచించ్చడు: “ఒక్ రాజు (మతు య 18:23-35) తన్ సవేక్ులతో ల క్కలు తలేాాలని నిరణయంచతక్ున్చేడు. 
ఒక్ సవేక్ుడు తన్క్ు 10,000 టటల ంట ు  రుణ్ప్డ్ర ఉన్చేడని అతన్త క్న్తగొన్చేడు - ఒక్ చిన్ే అదృషా్ం. సవేక్ుడు తచన్త చ్ెలిుంచిన్ దచనిని 
ఎప్ాటకిర తిరిగ ిచ్లెిుంచలేడు - ఎప్ాటకిర కాదత. రాజు, తన్ మన్తష్యలన్త ఇలా ఆదేశంచ్చడు: "అతనిే చ్రెసాలలోక ివిసిరయేండ్ర; అతని 
భటరయ మరియు పలిు లతో స్హా అతని ఆస్తు లనిేంటినీ అమమండ్ర!" సవేక్ుడు అతనిని వనడుక్ున్చేడు, "న్చ ప్రభువా, దయచ్సేి న్చతో స్హన్ం 
వహ ంచండ్ర. న్నన్త మొతు ం తిరగిి చ్లెిుసాు న్త. న్చక్ు క ంచ్ెం స్మయం కావాలి." ఆ విన్ేప్ం రాజు హృదయానిే తచకింది మరియు ఆశ్ారయం 
క్లిగించింది - అతన్త మొతు ం రుణ్చనిే రదతద  చ్శేాడు. సేవక్ుడు ఆన్ందంతో దూక్డం మరయిు కకే్లు వనయడం విడ్రచిపట్టా డు! అయతే, 
వెంటన్న, అతనిక ి క ంత డబుి బటకర ఉన్ే తోట ి సేవక్ుణ్ ణ  చూశాడు. ఇద ి క ంచ్ెం మొతు ం మాతరమే, కానీ మొదటి సవేక్ుడు వెంటన్న 
చ్ెలిుంచ్చలని డ్రమాండ్ చ్ేశాడు. చిన్ే అప్ుా అయన్ప్ాటకిర.. ఆ సేవక్ుడు చ్ెలిుంచలేక్పో యాడు. మొదటి సవేక్ుడు, ఇంత ప్దద  రుణ్ం మాఫవ 
చ్ేయబడ్రన్వాడు, ఆ సవేక్ుడు తన్క్ు చ్లెిుంచ్చలిసన్ంత వరక్ు చ్ెరసాలలో వనయమని ఆజాఞ పించ్చడు. ఇప్ుాడు ఈ క్థలో, ఎవరు 
దయగలవారు - రాజు లేదచ మొదటి సవేక్ుడ్చ? వాస్ు వానిక,ి అది రాజు, ఎందతక్ంటే అతన్త రుణ్గీహీత యొక్క కిుషా్ ప్రిసిా తిని తచకి, అతని 
బటధ్న్త తగిగంచడ్చనికి ఏదో  చ్శేాడు. 
 

యేస్త ఒక్రోజు (మతు య 12:1-2) స్బటిత్ (యూదతల విశాీంతి దిన్ం) న్చడు తన్ శష్యయలతో క్లిసి న్డ్రచ్చడు. మధ్చయహే భోజన్ స్మయం 
కావడంతో శష్యయలు ఆక్లితో ఉన్చేరు. వారు కోయడ్చనిక ిసిదధ ంగా ఉన్ే మొక్కజొన్ే పొ లంప్ైక ి వచ్చారు. అక్కడ న్చటక్ం తల తిు ంది: 
ఆక్లితో ఉన్ేవారు, ప్ండ్రన్ మొక్కజొన్ే పొ లానిే చూస్తు న్చేరు, మరియు ప్రసి్యుయల స్మూహం యసే్త శష్యయల గుంప్ున్త చూస్ూు  
ఇలా ఆలోచిస్తు న్చేరు: "ఇది స్బటిత్. ఇద ిస్బటిత్ ప్ని చ్ేయడ్చనికి అన్తమతించబడదత. వారిని నిశతంగా గమనించండ్ర. వారు తిన్డ్చనిక ి
మొక్కజొన్ేన్త తీస్తక్ుంటటరో లేదో  చూడ్చలి. ఇప్ుాడు యసే్త ఏమి చ్యేబో తయన్చేడు? అతన్త తన్ శష్యయల అవస్రాలన్త ప్రగిణ్న్లోక ి
తీస్తక్ుంటటడ్చ మరయిు తన్ శ్తయర వుల విమరశలన్త తీస్తక్ుంటటడ్చ? లేక్ మాన్వ నిరమిత స్ంప్రదచయాలక్ు తలగగిగ తన్ మన్తష్యలన్త 
ఆక్లితో అలమటిసాు డ్చ? దయ ఏమి చ్సే్తు ంద?ి స్మాధ్చన్ం స్ాషా్ంగా ఉంది. 

దయామయుడు మన్తష్యయల అవస్రాలన్త తన్ పరా ధ్చన్యతగా నిరవచించ్చడు. వాస్ు వానికి, ఇద ిప్రజలన్త ఆశీరవదించడ్చనికి ఇవవబడ్రన్ 
దేవుని చటటా నిే ఏ విధ్ంగాన్ూ ఉలు ంఘ ంచలేదత. వారు క్ూడ్చ భరించలేని నియమాలు మరియు భటరాలన్త క్నిప్టిాన్ చటాబదధ మె న్ 
క్ప్టవాదతల స్ంప్రదచయాలతో మాతరమే ఇది విభదేసి్తు ంది. మాన్వ నిరమిత నియమాలు మరయిు ఆచ్చరాల క్ంటే మరెీస ప్రజల అవస్రాలక్ు 
హాజరవుతయంది. 

దయ లేని మతం శూన్యమె న్ది మరయిు చనిపో యన్ది మరియు దేవుని న్తండ్ర కాదత. తమ జీవితం న్తండ్ర దయన్త మిన్హాయంచ్ ే
ఎవవరూ తచము యసే్తన్త అన్తస్రసి్తు న్చేమని చ్పె్ుాకోలేరు. క్నిక్రం చూప్డం లేదచ ఉండక్పో వడం అన్నది చిన్ే విష్యం కాదత. 
తీరుాలో, కరసీ్తు  క్నిక్రం లేని వారితో ఇలా అంటటడు: "'శ్పించబడ్చడ వు, న్చ న్తండ్ర బయలుదరేు, డ్ెవిల్ మరియు అతని దవేదూతల కోస్ం 
సిదధ ం చ్సేని్ శాశ్వతమె న్ అగిే లోకి: న్నన్త ఆక్లితో ఉన్చేన్త మరియు మీరు న్చక్ు ఆహారం ఇవవలేదత; న్నన్త దచహంతో ఉన్చేవు మరయిు 
మీరు న్చక్ు ఇచ్చారు. పానీయం లేదత; న్నన్త అప్రిచితయడ్రని మరియు మీరు న్న్తే న్గేంగా లోప్లికి తీస్తకోలేదత మరయిు మీరు న్చక్ు 



దతస్తు లు ధ్రించలేదత, అన్చరోగయంతో మరియు జ్లైులో ఉన్చేరు మరయిు మీరు న్న్తే స్ందరిశంచలేదత. అప్ుాడు వారు క్ూడ్చ, 'ప్రభూ, 
మేము నిన్తే ఎప్ుాడు ఆక్లితో, దచహంతో, అప్రచిితయడ్రగా, న్గేంగా, అన్చరోగయంగా లేదచ చ్ెరసాలలో ఉన్ేప్ుాడు చూశాము, మరయిు 
నీక్ు ప్రచిరయ చ్ేయలేదచ?' అప్ుాడు ఆయన్ వారకి ి జవాబిచ్చాడు, 'నిశ్ాయంగా, న్నన్త మీతో చ్పె్ుు న్చేన్త, మీరు వీరలిో ఒక్రిక ి
చ్ేయన్ందతన్,న్నన్త.'" (మతు య 25:41-45) నిజ క్రసై్ు వతవంలో దయ అన్నది ఒక్ ముఖయమె న్ భటగం. 

"దయగలవారు ధ్న్తయలు, ఎందతక్ంటే వారు క్నిక్రం పొ ందతతచరు" అని యేస్త చ్ెపాాడు. ఒక్ చ్డెు ప్రిసిా తిలో ఉన్ే వయకిు యొక్క బటధ్న్త 
మన్ం అన్తభవించడ్చనిే దయ అంటటరు. ఇద ిన్ొపిాని మాతరమే అన్తభూతి చ్ెందడం కాదత, ఉప్శ్మన్ం మరియు స్హాయం చ్ేయడం. 
మన్మందరం క నిేసారుు  న్ొపిా  మరయిు అవస్రానిే అన్తభవిసాు ము. నిస్సందేహంగా, మన్క్ు పోర తచసహక్రమె న్ ప్దం లేదచ దయగల 
స్ంజఞ అవస్రం. మన్ చతటటా  ఉన్ే వయక్ుు లు క్ూడ్చ ఇదే విష్యాలన్త అన్తభవిసాు రు మరియు ఆ రక్మె న్ మాట మరయిు స్హాయం 
అవస్రం. 

మతు య 5:7లో, ఇతరులప్టు  మన్క్ున్ే శ్దీధ క్ు మరియు పేరమక్ు దవేుడు ప్రతిఫలమిసాు డని యేస్త మన్క్ు బో ధ్ించ్చడు. మమేు "దయ 
పొ ందతతచము". మతు య 6:14లో యసే్త చ్ెపాాడు, "మీరు మన్తష్యయల అప్రాధ్ములన్త క్షమించిన్టు యతే, మీ ప్రలోక్ప్ు తండ్రర క్ూడ్చ 
మిమమలిే క్షమిసాు డు." దయగల వయకిు నిజంగా ఆశీరవదించబడతచడు. అతన్త తన్ జీవితం విలువెనై్దిగా భటవిసాు డు మరియు 
ప్రతిఫలమిచ్ేా దవేుడు తన్న్త ఎంతో ఆన్ందంతో గమనిస్తు న్చేడని క్ూడ్చ నిశ్ాయంచతక్ుంటటడు. 

యసే్త దయకు మన ఉదాహరణ 

యేస్తన్త ఎవరూ క లవరు. అతన్త ముఖయమె న్ ప్న్తలతో నిండ్రన్ ఎజ్ండ్చతో జీవితచనిే గడ్రపాడు, కానీ ఎలు ప్ుాడూ తన్ చతటటా  ఉన్ేవార ి
అవస్రాలన్త ఆపవినసేందతక్ు స్మయానిే క్న్తగొన్చేడు. వనరొక్రకిి స్హాయం చ్యేడం యేస్తక్ు స్మయం వృధ్చ కాదత. అతని 
పరా ధ్చన్యతలు ప్రప్ంచంలోని వాటికి భిన్ేంగా ఉన్చేయ. శ్కిువంతమె న్ ఉప్న్చయస్ం అందించిన్ తరావత ప్రవతం న్తండ్ర దిగవిస్ూు , అతన్త 
ఒక్ క్ుష్యు రోగిని క్లిశాడు, అతన్త "ప్రభూ, నీక్ు ఇషా్మె తే, న్న్తే శుభరం చ్యేగలవు." యేస్త తన్ చ్యెయ చ్చపి అతనిని తచకి, "న్నన్త 
ఇషా్ప్డుతయన్చేన్త; శుదిధ  పొ ందతము" (మతు య 8:3). భూమిప్ై కరసీ్తు  ప్రచిరయలో ఆ దృశ్యం మూడు స్ంవతసరాలక్ు ప్గైా 
ప్ున్రావృతమె ంది. 
 
మన్క్ు అసౌక్రయంగా అనిపించ్ే అభయరాన్లక్ు నిరంతరం ప్రతిస్ాందసి్ూు , స్హాయం కోస్ం అడ్రగ ే ఒక్ నిరుపదే వయకిుని యేస్త ఎప్ుాడూ 
క్లుస్తక్ున్చేడని మరియు వారికి స్హాయం చ్ేయడంలో విఫలమయాయడని మన్ం బ ైబిలోు  ఎప్ుాడూ చదవలేదత. చివరి వరక్ు, సలిువప్ ై
సిలువ వనయబడ్రన్ కరసీ్తు న్త మన్ం చూసాు ముక్లవరి, ఇదద రు దొ ంగల మధ్య వనదన్తో చనిపో తయన్చేరు. అతన్త తన్ స్వంత స్మస్యలతో తన్ 
చ్ేతయలన్త నిండుగా ఉన్చేడు కానీ, దొ ంగ అభయరాన్న్త విని, అతన్త గొప్ా క్రుణ్న్త అన్తభవించ్చడు. తన్ంతట తచన్న బటధ్న్త, అవమాన్చనిే 
అన్తభవిస్తు న్ేప్ాటకిర ఆ దొ ంగన్త క్షమించగలిగాడు. అద ేమన్ యసే్త! మన్ స్వరగప్ు తండ్రరకి వయతిరకే్ంగా చ్సేిన్ అన్నక్ పాపాల అప్రాధ్ంతో 
అతన్త మమమలిే చిన్ేచూప్ు చూశాడు, మరయిు అతని అన్ంతమె న్ దయ మాక్ు అవస్రం కాబటిా , మీ మరియు న్చలాంటి పాప్ుల 
మధ్య జీవించడ్చనికి అతన్త ఇప్ాటికర ఈ మురకిి మటిా బంతికి దిగాడు. 
 

ఇప్ుాడు, ఈ ప్రప్ంచంలోని మలిన్చలతో మరయిు పాప్ప్ు దతరావస్న్తో తమన్త తచము క్ప్ుాక్ున్ే వయక్ుు ల ప్టు  మన్క్ు ఎలా 
అనిపసి్తు ంది? రేప్ు వారికి తిన్డ్చనికి ఏమీ ఉండదని మరయిు తీరుాలో మరణ్ం క్ంటే ఘోరమె న్ విధ్ి వారకిి ఎదతరుచూస్తు ందని తలెిసి, 
మేము స్హాయం చ్ేయడ్చనిక ి చ్ేరుక్ుంటటమా? యసే్త చ్ేశాడు. మన్ం కరసీ్తు  జీవితచనిే జీవించ్చలన్తక్ుంటే, మన్ం క్ూడ్చ స్హాయం 
చ్ేసాు ము. 



వయక్తుగతఅపలి క్ేషన్ 

ప్రతి ప్రిసిా తిలో "యేస్త ఏమి చ్ేసాు డు?" అని ప్రశేంచతకోవడ్చనికి మన్లిే మన్ం స్వాలు చ్సే్తకోవాలి. తన్న్త బటధ్పట్ిాన్ లేదచ గోడక్ు 
వనరలాడదీసని్ వయకిుని యేస్త క్షమిసాు డ్చ? తన్న్త ఫ్యల్ చ్ేసని్వాడ్రకి మరో అవకాశ్ం ఇసాు రా? అతన్త న్నరుాక్ున్న ధ్ీమాతో ఓపకి్గా 
ఉంటటడ్చ? అధ్రమప్ు బురదలో న్తండ్ర ఎవరని్ెైన్చ బయటక్ు తీయడ్చనికి అతన్త స్హాయం చ్ేసాు డ్చ? మీక్ు స్మాధ్చన్ం తలెిసేు , అది క్ూడ్చ 
చ్ేయండ్ర! 

మారుక 4:24 ప్రకారం, దయ చూప్డం అంటే మన్ చతటటా  ఉన్ే ప్రజల అవస్రాలన్త తీరాడం. మెరీస ఎలు ప్ుాడూ క్ళ్లు తెరచిి న్డుస్తు ంద ి
మరియు స్హాయం కోస్ం చిన్ే ఏడుప్ు వదద  ప్నిచ్సే్తు ంది. ఇది మన్తో ప్రతిరోజూ జరుగుతయంది మరయిు మన్ం దచనికి తరెిసేు  మన్ం 
దచనిని గహీ సాు ము. న్ొపిా, ఆందో ళ్న్, భయం మరయిు విచ్చరంతో గురిుంచబడ్రన్ ముఖాలతో మేము మారాగ లన్త దచట తచము. శ్దీధ  అవస్రం 
ఏదో  తప్ుా ఉందని గీహ సేు , మాక్ు ర్ండు ఎంపిక్లు ఉన్చేయ: బటధ్లో ఉన్ే వయకిు ప్టు  ఉదచసవన్ంగా ఉండండ్ర లేదచ స్హాయం చ్యేడ్చనిక ి
దగగరగా ఉండండ్ర. మన్ము యేస్తలో దయ కోస్ం ఒక్ ప్రపి్ూరణ న్మూన్చన్త క్లిగ ిఉన్చేము ఎందతక్ంట ేఅతని జీవితంలో ప్రతిదీ అతని 
తండ్రర యొక్క ప్రతిబింబం. "ప్రలోక్ంలో ఉన్ే మీ తండ్రర క్నిక్రం ఉన్ేటేు  క్నిక్రం క్లిగి ఉండండ్ర" అని యేస్త చ్ెపాాడు (లూకా 6:36). 

ఆ వయకిు మన్క్ు తెలియదని మన్లో మన్ం చ్పె్ుాకోవడం దచవరా మన్ం క నిేసారుు  మన్ నిరుక్ాయనిే మనిేంచ్చలన్తకోవచతా. లూకా 
10:25-35లో, ఈ ముందస్తు  ప్రణ్చళికాబదధ మె న్ ఐసో లేష్న్ వూయహం గురించి యసే్త మన్క్ు బో ధ్ించ్చడు. ఇది "మంచి స్మరిటన్" క్థ. 
ఇదద రు యూదతలు (ఇదద రూ మతప్రమె న్ వయక్ుు లు) గాయప్డ్రన్ వయకిు అదే దచరలిో వళె్లు రని గమనించండ్ర, అయతే ఉదేద శ్ప్ూరవక్ంగా 
అవతలి వెైప్ు వెళ్లురు. ఆప్డ్చనికి మరయిు స్హాయం చ్యేడ్చనికి వారకి ిఅవకాశ్ం ఉంది, కానీ వారు చ్ేయలేదత. బహుశా అద ిజీవితం 
యొక్క చింత, ఉచతా భయం, ఒక్ రోజు ప్ని తరావత అలస్ట లేదచ అది కవేలం ఉదచసవన్త కావచతా. సాక్ు ఏమె న్ప్ాటకిర, ఫలితం ఇప్ాటికర 
"చరయ లేదత". మంచి స్మారటిన్, అయతే, బటధ్యతలు మరియు బటధ్యతలన్త న్రెవనరాడ్చనికి తన్ మారగంలో బిజీగా ఉన్ే వయకిు, కానీ 
అతన్త అవస్రంలో ఉన్ే వయకిుని ఆప్డ్చనికి మరయిు స్హాయం చ్ేయడ్చనికి అనిేంటినీ నిలిపివనసాడు. ఇలాంట ిఅవకాశాల కోస్ం మన్ం 
క్ళ్లు  తెరవాలి. స్మరయుడు ఆ వయకిుని చూడగాన్న, అతన్త దచని న్తండ్ర దచచ్చలన్తక్ున్న బదతలు అవస్రానిే చూడ్చలని కోరుక్ున్చేడు. 
మాక్ు క్ూడ్చ ఇలాంటి అవకాశాలు ఎప్ుాడూ వస్ూు న్న ఉంటటయ. న్టించడ్చనికి మన్లిే క్దిలించ్దేి మన్ విదయ, ప్రతిభ, సామాజిక్ వరగం 
లేదచ ఆరిాక్ వన్రులు కాదత. అది దయతో నిండ్రన్ హృదయం. 

స్మరయుడు భయం లేక్ుండ్చ, సిగుగ  లేక్ుండ్చ గాయప్డ్రన్ వయకిు వదద క్ు వచ్చాడు. భయం, అవమాన్ం క్లగాలిసన్ వారు చూసవేారే కానీ 
సాయం చ్ేయడం ఆప్లేరు. చరిా అన్నది జీవితంలోని క్ఠని్మె న్ వాస్ు వాల న్తండ్ర మన్ం పారపిో యే మఠం కాదత. దీనికి విరుదధ ంగా, మేము 
చరయ యొక్క శ్రీరం. స్మరయుడు రకాు నిక ిభయప్డలేదత. మందత ప్ూస ిగాయాలన్త తచకాడు. క్రసై్ు వుడు రకాు నిక ిభయప్డడు. క ందరు 
వయక్ుు లు, అవస్రమె న్ వయకిుని ఎదతరొకంటట, "స్హాయానికి ప్రతిఫలంగా న్నన్త ఏమి అందతక్ుంటటన్త?" మరిక ందరు, "ఆశ్ లేదత; న్నన్త న్చ 
స్మయానిే వృధ్చ చ్ేస్తక్ుంటటన్త." దయగలవాడు, స్హాయం చ్సే్ూు న్న ఉంటటడు. జాతి, చరమం రంగు లేదచ మతం ప్టిాంప్ు లేదత. మంచి 
స్మారటిన్ అతన్త ఆప ిస్హాయం చ్ేయాలా వదచద  అని నిరణయంచడ్చనికి సామాజిక్ భదరతచ న్ంబర్, ఆదచయప్ు ప్న్తే సేాట్ మెంట్, మరెటి్ 
యొక్క మూడు స్ూచన్లు లేదచ డ్ెైరవింగ్ ల ైసన్్స అడగలేదత. 

మీరు ఒక్ ప్రధ్చన్ రహదచరపి్కైి వెళిు, అరధరాతిర ఒంటి గంటక్ు తీవరంగా గాయప్డ్రన్ వయకిుని చూసేు  మీరు ఏమి చ్ేసాు రు? దయ చూప్డం 
క నిేసారుు  ప్రమాదచలన్త క్లిగ ిఉంట ంది. తదతప్రి బండరాయ వనె్తక్ దచక్ుకన్ే దొ ంగలు ఆ స్మరిటన్ ప్ై దచడ్ర చ్యేగలరు, కానీ అతని 
దయ మరియు క్రుణ్ ప్రమాదచల క్ంట ే గొప్ావి. మన్ పరా ణ్చంతక్మె న్ ఆధ్చయతిమక్ గాయాల న్తండ్ర మన్లన్త రక్రంచడ్చనిక ి యసే్త ఆ 
క్ూీ రమె న్, అవమాన్క్రమె న్ సిలువ వదద క్ు వెళిున్ప్ుాడు అతని దయ మరయిు క్నిక్రం ఎంత గొప్ాది? 



శలువ యొక్క బటధ్చక్రమె న్ మారాగ నిే తొక్ుకతయన్ేప్ుాడు, జన్స్మూహంలో ఒక్ సవు ర యేస్తప్ై దయ చూప్ుతూ, తయవావలు తీస్తక ని 
అతని ముఖానిే ఆరబ టాడం ప్ురాతన్ స్ంప్రదచయం. ఆ సవు ర యొక్క స్ంజఞ అతని బటధ్లన్త అంతం చ్యేలేదత, కానీ కరసీ్తు  చ్చలా 
హతయు క్ున్చేడు, అతన్త తన్ ముఖ ముదరన్త ఆ టవల్ మీద ఆక్ట ా క్ున్చేడు. ఆ క్థ ఒక్ ప్ురాణ్ం మాతరమే, కానీ ప్రభువు కారణ్ంగా 
మన్ం ఇతరుల కోస్ం చ్సేే ఏ దయ లేదచ దయ, మన్ ఆతమలప్ ైమరయిు తరచతగా మన్ం స్హాయం చ్ేసని్ వార ిఆతమలప్ ైశాశ్వత ముదర 
వనస్తు ంది. ప్రజల క్ష్టాా లు మరయిు అవస్రాల యొక్క విప్రతీమె న్ ప్రిసిా తయలన్త ఎదతరొకన్ేప్ుాడు, మన్ం ఇవవవలసని్ వన్రులు ఏమీ 
లేవని మన్ందరికర తలెుస్త. క నిేసారుు  మన్ం అందించ్ే ఏక్రక్ విష్యం సేే హప్ూరవక్ ప్దం మరియు దయ యొక్క స్ంజఞ. అది క్ూడ్చ 
కాదన్డ్చనికి మన్లో ఎవరు ధ్ెరైయం చ్ేసాు రు? 

లూకా స్తవారు కరసీ్తు  గ్తేసమన్న తోటలో ఉన్ేప్ుాడు, రక్ుప్ు బిందతవుల వంటి చ్ెమటలు ప్టేాంత వనదన్లో మునిగిపో యన్ప్ుాడు, "ఒక్ 
దేవదూత ప్రలోక్ం న్తండ్ర అతనిక ి ప్రతయక్షమె , ఆయన్న్త ఓదచరాాడు" (లూకా 22:43). ఆ దవేదూత తన్ విధ్ిని లేదచ మరణ్చనిే 
మారుాకోలేదత లేదచ ముందతక్ు వళె్లు లన్న తన్ నిరణయానిే మారుాకోలేదత. మన్ పాపాలన్త తొలగించడ్చనిక ిసిలువప్ ైచనిపో వాలన్న అతని 
స్ంక్లాం క న్సాగింది మరయిు అతన్త భయంక్రమె న్ మరణ్చనిే పొ ందచడు. దవేదూత న్తండ్ర ఓదచరుా మరియు బలప్రచడం స్మయం 
వృధ్చ చ్యేబడ్ర ఉండవచ్చా? పాప్ప్ు జాతి ప్టు  దయ చూప్డ్చనికి యసే్త సలిువప్ై మరణ్ ంచడం వయరామా? అస్సలు కాన్న కాదత! బటధ్లో, 
పేదవాడ్రకి, భయప్డ్రన్ లేదచ కోలోాయన్ వయకిు ప్టు  మన్ం దయ చూపని్ప్ుాడు అది వయరాం కాదత. 

న్నన్త ఒక్ స్రస్తసలో ఒక్ సేేహ తయని ఇంటి వదద  ఒక్ తెలు వారుజామున్ డ్చబట మీద క్ూరుాన్చేన్తక్ంట కర. న్నన్త ఆ క్షణ్చనిే 
ఆసావదసి్తు న్ేప్ుాడు, న్నన్త ఇలా అన్తక్ున్చేన్త: "ఇదంతచ చ్చలా అందంగా ఉంది: గాలి తచజాగా మరియు స్తూటమె న్ది. స్రస్తస ఇప్ాటికర 
అదద ంలా ఉంది, ప్క్షుల శ్బటద లు సింఫొ నీలా ఉన్చేయ, చ్టె ు  ప్చాగా మరయిు ప్చాగా ఉన్చేయ, ప్రతి స్ందతలో ప్ూలు న్చటని్ మోట ైన్ 
ఇలుు , డ్చబట - అంతచ అందంగా మరియు ఆహాు దక్రంగా ఉంది. న్నన్త క్ూరుాన్ే రాకింగ్ క్ురీా  క్ూడ్చ సౌక్రయవంతంగా ఉంట ంది. న్చ 
స్ృషిాక్రుతో న్చ హృదయంలో మరియు మన్స్తసలో మాటటు డగలగడం ఎంత గొప్ా అదృషా్ం. జీవితమంతచ బటగుంది." 

 అప్ుాడు ఈ చిన్ే ముస్లి జబుిప్డ్రన్ ప్ూడ్ేు  క్ుక్క ప్ైక ి వచిా న్చ ముందత నిలబడ్రంది. "అతనికి ఏమి కావాలో న్చక్ు తలెుస్త - 
ఆపాయయత. అతన్త ప్ంప్ుడు చ్ేయాలన్తక్ుంట న్చేడు, తచకాలని కోరుక్ుంటటడు. అతన్త నిజంగా న్చ ఒడ్రలో క్ూరోావాలన్తక్ుంట న్చేడు, 
కానీ అతన్త 13 స్ంవతసరాల వయస్తసలో, విక్లాంగుడు, గుడ్రడ మరియు చ్ెవిటి, అన్చరోగయంతో ఉన్చేడు మరియు అతన్త మరణ్ం 
వనడ్కెికన్ట ు  వాస్న్ చూసాు డు. అతన్త వాస్న్ చూసాు డు. రోడ్-కిల్ లాగా - మరయిు అతన్త న్న్తే తచక్డం న్చక్ు ఇషా్ం లేదత. న్చ పాయంట  
కాలు మీద క్ూడ్చ రుదద లేదత. మరియు న్నన్త అతనిని తచకాలని అన్తకోన్త. అతన్త దతరావస్న్ వదెజలుు తయన్చేడు." ఆ చిన్ే ముస్లి 
దతరావస్న్ ఉన్ే క్ుక్కపలిు  రోడుడ  మధ్యలో ప్డుకోవడ్చనిక ివనచి ఉంది. 

యేస్త మాన్వ రోడుడ  హతయ గురించి ప్టిాంచతక్ుంటటడు. పాస్మ్సస కాదత, అతని చతటటా  ఉన్ే బజార్డ ల స్రికల్ తో హెవైనప్ై చదతన్త చ్యేబడ్ర, 
వార ిముందత విందతలో తరవివంది. మీ ఫవరజర్ లో ఉండ్ే జింక్ క్ూడ్చ కాదత, ముందతగా అతనికి కారు రాక్పో తే భవిష్యతయు లో భోజన్ం కోస్ం 
క్తిు రించి మె న్ప్ు కాగితంలో చతటాండ్ర. ప్రప్ంచం వృదతధ లు, వాయధ్గిీస్తు లు, ఒంటరివారు, వయస్న్ప్రులు, విడ్చక్ులు తీస్తక్ున్ేవారు, 
అణ్గారని్వారు, పాప్ులు, మురిక ిమన్తష్యలతో నిండ్ర ఉన్చేరు మరయిు మన్ం అన్తకోవచతా - న్న్తే తచక్వదతద . నిన్తే న్చ ఒడ్రలో 
ప్ట ా కోవడం న్చక్ు ఇషా్ం లేదత. అవి రోడ్ కలి్ - జీవిత మారగంలో చదతన్తగా ఉంటటయ కానీ మన్ం గుండ్ె అని పిలిచ్ ేక్ండరం క ట ా క్ుంటటన్న 
ఉంట ంది. ప్రజలు ఆక్లితో క్డుప్ుతో మరయిు దచహంతో పొ డ్రగా మరయిు ఎండ్రపో యన్ పద్వులతో రాతిర ప్డుక్ున్నటప్ుాడు అతనిక ి
ముఖయమె న్ది; ప్రజలు వంతెన్ల కిీంద నిదిరస్తు న్ేప్ుాడు మరయిు ఇలుు  మరయిు స్మాజం వెలుప్ల ఉన్ేప్ుాడు; 

ప్రజలు ఒంటరగిా ఉన్ేప్ుాడు, పదేలు, మురకిి బిచాగాళ్లు అస్ంబీు క ివచిాన్ప్ుాడు, పలిు లక్ు మాన్సిక్ రుగమతలు ఉన్ేప్ుాడు మరియు 
హారోమన్ు  దచవరా న్డ్రచ్ే టీన్నజ్డ లు ఎప్ుాడు పద్ద గా గందరగోళ్లనికి గురవుతయన్చేరో యేస్తక్ు ముఖయం. వారు మేర ీమాగడలీన్, లేదచ క్ుష్యా రోగి, 



లేదచ జక్కయయస్ ప్బిు క్ లేదచ రక్ుప్ు రక్ుసరా వముతో బటధ్ప్డుతయన్ే సవు ర లేదచ గదరేనీస్ యొక్క వెరి ీవయకిు కావచతా. ఇది యసే్త గురించి 
మాతరమ ేకాదత. ఇది మీ గురంిచి మరియు న్చ గురించి. న్నన్త ఆ క్ుక్కన్త ప్ంప్ుడు జంతయవుగా ప్ంచతకోలేదత, కానీ రోడుడ  మీద చంప ే
మన్తష్యలన్త న్చ చ్ేతయలోు కి తీస్తకోవడ్చనికి నిరాక్రిసేు  దవేుడు న్చక్ు స్హాయం చ్ేసాు డు మరియు వారతిో దయ మరియు పేరమతో 
వయవహరిసాు న్త. అతయలాంగా, తపిా పో యన్వారిని మరియు ఒంటరివారనిి తచక్డ్చనికి చ్ేరుకోమని యేస్త మన్లన్త పలిుస్తు న్చేడు. 

నిరుపదేలక్ు, అప్రిచితయలక్ు, తిరస్కరించబడ్రన్ వారకిి మరయిు ఒంటరగిా ఉన్ేవారిక ిస్హాయం చ్ేసాు న్ని ఇప్ుాడ్ ేనిరణయం తీస్తకోండ్ర; 
మీక్ు తిరగిి చ్లెిుంచలేని వయకిుక ి మీరు రుణ్ం ఇసాు రని, మిమమలిే బటధ్పట్ిాన్ వయకిుని క్షమించ్చలని, విఫలమె న్ వయకిుకి మరొక్ అవకాశ్ం 
ఇవావలని, వనె్తక్క్ు జారిపో యన్, బలహీన్మె న్, నిషిరియాతమక్, న్ెమమదిగా ఉన్ే సో దరుడ్రని దయ మరయిు పేరమతో చూస్తకోండ్ర; మీరు 
ఓడ్రపో యన్ మరయిు అమాయక్ులన్త అణ్ చివనయరు; ప్రలోభటలక్ు లగంగిపో యన్ సో దరుడు గోడక్ు మేక్ు కాదత; నిరాశ్యీుల ైన్ మరయిు 
విడ్రచిపటా్బడ్రన్ వారి బటధ్లన్త తగిగంచడ్చనికి మీరు ఏదెైన్చ చ్ేసాు న్ని మరియు మీ స్హాయం అవస్రమయేయ యేస్త వల  ప్రతి మనిషనిి 
చూసాు రని. 

సవవయ పరకీ్ష:  

మీ స్వంత దయ సాా యని క లవడ్చనిక ిఈ ప్రశ్ేలక్ు స్మాధ్చన్ం ఇవవండ్ర: 

1. దయన్త తిరిగి ఇవవలేని వయక్ుు లన్త మీరు మీ ఇంటిక ిఆహావనిసాు రా? 
2. మీరు పదేలక్ు స్హాయం చ్యేడ్చనికి ప్రతి వారం క ంత డబుిన్త కటేటయంచ్చరా? 
3. మిమమలిే బటధ్పట్ిాన్ వారనిి క్షమించడం మీక్ు క్షా్మేన్చ? 
4. మీరు ఈ వారం అవిశావసతిో వారిని ప్రభువు వెపై్ుక్ు ఆక్రిషంచ్ే విధ్ంగా మాటటు డ్చరా? 
5. ప్రభువు మీ కోస్ం చ్సేిన్ వాటనిేటకిి మీరు క్ృతజఞతతో ఉన్చేరా? 
6. మీరు అన్చరోగయంతో ఉన్ేవారిని ఇంటోు  లేదచ ఆస్తప్తిరలో ప్రామరిశసాు రా? 
7. మిమమలిే దో చతక్ున్ే వయకిుకి మరో అవకాశ్ం ఇసాు రా? 
8. ప్రజలు మీక్ు చ్సేని్ తప్ుాలన్త మీరు మరచిపో గలరా? 
9. మీరు పదే ప్రజలతో మాటటు డక్ుండ్చ ఉంటటరా? 
10. మీరు ఇప్ాటిక ేదవేుని దయ పొ ందచరా? 
 

యసే్త: స్వచ్ఛమెనై (మతుయ 5:8) 

అధ్చయయం 6 

స్వచ్ఛత: ఇది ఏమిట్?ి 

విశావసిగా ఉండడం అంట ేఏమిటో చ్చలా మందిక ితప్ుాడు ఆలోచన్ ఉంది. అలాంటి ఒక్ వయకిు తచన్త విశావసని్చ అని అడ్రగాడు, "అవున్త, 
న్నన్త మదయం, పొ గ, న్ృతయం లేదచ జూదం ఆడన్త కాబటిా న్నన్త న్మిమన్వాడ్రని." అతనికి ముఖయమె న్ది నిషధే్చల జాబితచ, కానీ కరసీ్తు  చటాం 
ఎలు ప్ుాడూ మీరు చ్యేని ప్న్తల క్ంటే మీరు ఏమి చ్సే్తు న్చేరో మరయిు లోప్ల మీరు ఎలా ఉన్చేరో ఎక్ుకవగా న్ొకిక చ్ెబుతయంది. మీ 
ప్రవరున్ మీ హృదయంలో ఉన్ే దచని యొక్క సాధ్చరణ్ ప్రతిబింబంగా ఉండ్చలి మరియు ఉంట ంది. వయకిుగత, అంతరగత లక్షణ్చల పరా ముఖయత 
కిీంది సాధ్చరణ్ సామెతలో చూప్బడ్రంది: 



 

"ఆలోచన్లన్త న్చటండ్ర మరయిు మీరు మీ చరయలన్త పొ ందతతచరు. 

మొక్కలు న్చటండ్ర మరయిు మీరు మీ అలవాటు న్త పొ ందతతచరు. 

మొక్కల అలవాట ు  మరియు మీరు మీ పాతరన్త పొ ందతతచరు. 

పాతరన్త న్చటండ్ర మరయిు మీరు మీ విధ్ిని పొ ందతతచరు." 

నిజానికి, ఇదంతచ ఆలోచన్లతో మొదలవుతయంది. "ఒక్ మనిషి తన్ హృదయంలో ఎలా ఆలోచిసాు డ్ో , అతన్త అలాగే ఉంటటడు." 
(సామెతలు 23:7). చటటా లు చ్చలా ముఖయమె న్ విష్యం కాదత. ఖచిాతంగా, మీ చరయలు ముఖయమె న్వి, కానీ వాస్ు వం ఏమిటంట ే"మంచి 
మనిషి తన్ హృదయంలోని మంచి నిధ్ి న్తండ్ర మంచిని బయటక్ు తెసాు డు; మరియు చ్డెు మనిషి తన్ హృదయంలోని చ్డెు నిధ్ి న్తండ్ర 
చ్ెడున్త బయటక్ు తెసాు డు. ఎందతక్ంటే స్మృదిధ  న్తండ్ర అతని న్ోరు హృదయం మాటటు డుతయంద"ి (లూకా 6:45). ఆధ్చయతిమక్ అభివృదిధ క ి
ప్రధ్చన్ పరా ధ్చన్యత ఎలు ప్ుాడూ అంతరగత వయకిుగా ఉండ్చలి; అంటే హృదయం. 

హృదయంలో స్వచఛమె న్ వారు ధ్న్తయలు, ఎందతక్ంటే వారు దవేుణ్ ణ  చూసాు రు." మతు య 5:8లో యసే్త మాటటు డ్రన్ స్వచఛత యొక్క 
న్చణ్నేిక ిర్ండు వెపై్ులున్చేయ: న్ెతైిక్త మరియు చితు శుదిధ . ఇక్కడ "స్వచఛమె న్ద"ి అని అన్తవదించబడ్రన్ ప్దం కాథరోస్ అన్న గీకీ్ు 
ప్దం, ఇది నిరవచించబడ్రంది. స్వచఛమె న్, ప్రిశుభరమె న్, మలిన్ము లేని, క్లుషితం లేని, నిజాయతీ, నిటటరుగా మరయిు చ్డెు లేక్ుండ్చ. 
యేస్త మతు య 15:19 లో ఇలా చ్ెపాాడు, "... హృదయం న్తండ్ర చ్ెడు ఆలోచన్లు, హతయలు, వయభిచ్చరాలు, వయభిచ్చరాలు, దొ ంగతన్చలు, 
తప్ుాడు సాక్షయం, దూష్ణ్లు. ఇవన మనిషిని అప్వితరం చ్ేసాు య." 

అప్వితరత అంటే అక్ీమ కోరకి్లతో సవు రని చూడటం (మతు య 5:28) అయతే స్వచఛత దనీిక ివిరుదధ ంగా ఉంట ంది. 

స్వచఛత అన్నద ిఉదేద శాల యొక్క నిజాయతీని క్లిగి ఉంట ంది. "సినిసయర్" అన్న ప్దం క్ూడ్చ లాటని్ ప్దచల న్తండ్ర వచిాంది, దనీి అరాం 
"మె న్ప్ు లేక్ుండ్చ". ఇద ి మె న్ప్ుతో క్ళ్లక్ృతిలో లోపాలన్త దచచిపట్ిా, క న్తగోలుదచరుని మోస్గించడ్చనిక ి ప్రయతిేంచ్ే ప్ురాతన్ 
ఆచ్చరానిే స్ూచిస్తు ంది. ఒక్ మంచిముక్క మె న్ప్ు లేక్ుండ్చ ఉంది; అంటే, సినిసయర్, అంటే అద ి100% లేదచ కాలుష్యం లేక్ుండ్చ ఉంది. 
స్వచఛమె న్ తనే్ ెలేదచ స్వచఛమె న్ పాలు వంటివి, సవసాలో ఉన్ేవి లేబుల ైా  వరా యబడ్చడ య. వనష్ధ్చరులక్ు యసే్త చ్చలా ప్రతిస్ాందించ్చడు 
ఎందతక్ంటే వారు "బయటక్ు అందంగా క్నిపించ్ే తెలు ని స్మాధ్తల వల  ఉన్చేరు, కానీ లోప్ల చనిపో యన్వారి ఎముక్లు మరియు అనిే 
అప్వితరతలతో నిండ్ర ఉన్చేయ." మరయిు "బటహయంగా మన్తష్యయలక్ు నీతిమంతయలుగా క్నిపిసాు రు, కానీ లోప్ల మాతరం క్ప్టతవం 
మరియు అన్చయయంతో నిండ్ర ఉన్చేయ" (మతు య 23:27). "మన్తష్యయలు చూసని్ట ు  ప్రభువు చూడడు; మనిషి బటహయ రూపానిే 
చూసాు డు, కానీ యెహో వా హృదయానిే చూసాు డు." (1 శామూయల్ 16:7). మనిషిని నిరవచించ్దేి ఎతయు , క్ండరాల బలం, ప్రతిభ, తేజస్తస 
లేదచ బటాలు కాదత. ఇది హృదయం. మన్ం హృదయంలో స్వచఛంగా ఉండుదచం. 

యసే్త మన స్వచ్ఛతకు ఉదాహరణ 

కరీస్తు  యొక్క ప్రపి్ూరణమె న్ మరియు స్వచఛమె న్ జీవితం మన్ం క్ూడ్చ స్వచఛంగా ఉండగలమని రుజువు చ్సే్తు ంది. అతన్త మాంస్ంలో 
జీవించ్చడు, కానీ శ్రీర మలిన్మె న్ కోరిక్లక్ు తన్న్త తచన్త ఇవవలేదత. అతన్త ఎప్ుాడూ పాప్ం చ్ేయలేదత. అతన్త ఎప్ుాడూ ఒక్ సవు రని 
అప్వితరమె న్ ఉదేద శ్యంతో చూడలేదత. ఆయన్ ఎప్ుాడూ తప్ుాడు ప్రవరిుంచలేదత. 



అతనిని అన్తస్రించిన్ వారలిో, అతని ప్రవరున్న్త ఎవరూ ప్రశేంచలేదత. అతన్త మరయిు తండ్రర ఒక్కటే అని అతన్త పేరొకన్ేందతన్ అతని 
శ్తయర వులు అతనిని దెైవదూష్ణ్ అని ఆరోపించ్చరు. అతని శ్తయర వులు ఎప్ుాడూ ఏదో  ఒక్ వెైరుధ్యంలో అతనిే ప్ట ా కోవడ్చనిక ి
ప్రయతిేస్తు న్చేరు కానీ వారు ఎప్ుాడూ చ్యేలేదత. ఒక్కసారి కాదత! అతన్త బటధ్ మరియు ట ంపేాష్న్ యొక్క జీవితచనిే క్లిగి ఉన్చేడు, 
కానీ అతన్త ఎప్ుాడూ విఫలం కాలేదత. అతన్త ఇలా చ్పె్ాగలడు: "న్నన్త ప్రప్ంచ్చనిక ి వెలుగున్త. న్న్తే అన్తస్రించ్ేవాడు చీక్టిలో 
న్డవడు" (యోహాన్త 8:12). అతన్త అడ్రగాడు: "మీలో ఎవరు న్న్తే పాప్ం అని నిందిస్తు న్చేరు?" (జాన్ 8:46) మరయిు స్మాధ్చన్ం 
నిశ్శబద ం మాతరమే. అతన్త ఎంచతక్ున్ే అపొ స్ు లులోు  ఒక్రు యసే్తక్ు దోర హం చ్యేడ్చనికి డబుి తీస్తక్ున్ేప్ుాడు, అతన్త యసే్త 
శ్తయర వులక్ు అందించ్ ేఏక్రక్ ఉప్యోగక్రమె న్ స్మాచ్చరం అతన్త పరా రాన్ చ్యేడ్చనిక ివెళ్ళు ప్రదశే్ం. యసే్త స్రిగాగ  క్నిపించిన్వాడ్ ేమరయిు 
అతన్త ఉన్ేట ు గా చ్పె్ుాక్ున్చేడు. 

కరీస్తు క్ు ఎట వంట ినిగూఢమె న్ లేదచ సావరాప్ూరతి ఉదేద శాయలు లేవు. అతన్త అన్తచరులన్త గ్లవడ్చనిక ిలేదచ తన్ మిష్న్ న్త స్తలభతరం 
చ్ేయడ్చనికి ముఖస్తు తిని ఉప్యోగించలేదత. అతని చితు శుదిధ  అతనికి చ్చలా ఖరావుతయంది, కానీ ప్రిస్యుయలక్ు న్చాక్పో యన్ప్ాటకిర 
అతన్త నిజం మాటటు డ్చడు. తన్న్త చంప్డ్చనిక ిలేదచ విడ్రపించడ్చనికి అధ్ికారం ఉన్ే పలిాతయక్ు, అతన్త రాజున్ని మరయిు తన్క్ు అనిే 
అధ్కిారం ఉందని ఒప్ుాక్ున్చేడు. అతన్త దృషిాని ఆక్రిషంచ్చడు, కానీ ప్రజలక్ు స్హాయం చ్ేయడ్చనికి అతని కారణ్ం ఏమిటంటే అతన్త 
వార ిప్టు  క్నిక్రం చూపాడు. ప్రిస్యుయలు పేదవాడ్రక ిఒక్ న్చణ్ ం ఇసాు రు, కానీ అందర ిదృషిాని ఆక్రిషంచడ్చనిక ివారు తమ సొ ంత క ముమన్త 
టటట్ చ్ేసని్ తరావత మాతరమే. యసే్త రోగులన్త స్వసా్ప్రచి్చడు మరియు చనిపో యన్వారనిి లేపాడు మరయిు ఎవరికర చ్పె్ావదద ని వారిక ి
స్ూచించ్చడు. ఎంత తడే్చ! యథచరాత, స్వచఛత, ప్వితరత మరయిు విన్యానిక ియసే్త మన్క్ు ప్రిప్ూరణ ఉదచహరణ్న్త ఇచ్చాడు. "న్చలో 
స్వచఛమె న్ హృదయానిే స్ృషిాంచత, ఓహ్ గాడ్!" (కరరున్ 51:10). మరయిు మన్ం ఇలా చ్ేరావచతా: "కరసీ్తు  జీవితం న్చ జీవితం క్ూడ్చ 
కావచతా! 

వయక్తుగత అపలి క్షేన్ 

మన్ం చ్ేసే ప్రతిదచనికర స్వచఛమె న్ ఉదేద శాయలు ఉండ్చలని యసే్త యొక్క ఈ బో ధ్న్ మన్క్ు చ్ెబుతయంది. మన్ం ఏదెనై్చ మంచి చ్సేిన్చ, మన్ 
హృదయాలోు  మన్తష్యయల మెప్ుా కోరుక్ున్నలా చ్సేేు , మన్ం యేస్త కాలం న్చటి ప్రసి్యుయలలా ఉంటటం. వారు పేదలక్ు భిక్ష పట్టా రు, స్తదరీఘ 
పరా రాన్లు చ్శేారు మరయిు ఉప్వాస్ం క్ూడ్చ చ్ేశారు, కానీ ప్రజలక్ు క్నిపించ్లేా చ్ేశారు. పౌలు 1 క రింథయీులక్ు 13 లో వరా శాడు, పదేలక్ు 
ఇవవడ్చనికి తమ ఆస్తు లన్త అమిమన్ వార ిగురించి మరియు కాలాడ్చనిక ివార ిశ్రీరాలన్త క్ూడ్చ వదతలుక్ున్చేరు, కానీ స్ర్రన్ ఉదేద శ్యం 
(పేరమ) లేక్పో వడం వలు  అది ఏమీ విలువెనై్ది కాదత. దేవునిప్టు  మరియు ఇతరులప్టు  పేరమతో ప్ురకి లాబడ్ర మంచి ప్న్తలు చ్యేడ్చనిక ి
జాగతీు గా ఉందచం. 

క్రైస్ు వులుగా మన్ం ప్రప్ంచ్చనిక ివలెుగు అని క్ూడ్చ గురుు ంచతకోవాలి. ప్రప్ంచం తచన్త నివసించ్ే న్ెైతిక్ గటార్ న్తండ్ర బయటప్డటటనిక ిఉన్ే 
ఏక్రక్ అవకాశ్ం క్రసై్ు వులు మరంిత అదతుతమె న్ మారాగ నిే చూప్డం. ప్రప్ంచ్చనికర మన్కర తడే్చ లేక్పో తే మన్ం ప్రప్ంచంలో ఒక్ భటగమని 
అరాం. అదే ప్ుస్ు కాలు, మాయగజ్ైన్ లు చదవిి, అవన సినిమాలు చూస్తు ంటే, అవన బటాలు వనస్తక్ుని, అవన జోక్ులు చ్బెుతూ, చీక్టోు  న్డ్రచ్ ే
మన్తష్యలాు గా అద ేవిన్ోదచలోు  పాలగగ ంటే మన్ం భగవంతయడ్ర దృషిాలో స్వచఛంగా లేము. 

మంచి నిరణయాలు తీస్తకోవడంలో ఎలు ప్ుాడూ స్హాయప్డ్ ే ఒక్ మంచి నియమం ఏమిటంటే: "యసే్త న్చ సాా న్ంలో ఏమి చ్ేసాు డు?" 
హృదయంలో స్వచఛంగా ఉండ్ంేదతక్ు స్హాయం చ్ేయడ్చనికి మన్ం ఇదే విధ్మె న్ ప్రశ్ేన్త అడగవచతా: "యసే్తక్ు న్చ చరయలు, ఆలోచన్లు 
మరియు ఉదేద శాయలు తలెియాలంటే న్నన్త సగిుగ ప్డతచన్చ?" అయతే, యసే్తక్ు మన్ ఆలోచన్లు, ఉదేద శాలు ముందే తలెుస్త. ఆయన్ 
చ్ేసాు డని మన్ం గురుు ంచతకోవాలి మరయిు ఆయన్న్త స్ంతోష్పట్టా లని మన్ం కోరుకోవాలి. "ఆయన్ దృషిాక ిదచగని్ జీవి ఏదీ లేదత, కానీ 



అతని దృషిాకి అనీే న్గేంగా మరియు తరెవబడ్ర ఉన్చేయ, మన్ం ఎవరకిి ల క్క చ్ెపాాలి" (హెబీర 4:13). ప్వితర హృదయం ఉన్ేవారు 
ధ్న్తయలు ఎందతక్ంట ేవారు దవేుణ్ ణ చూసాు రు. 

స్వచఛమె న్ హృదయానిే క్లిగి ఉండక్ుండ్చ చ్సేే ప్రధ్చన్ విష్యం పాప్ం, ప్రతేయక్ంగా దచచిన్ పాప్ం (కరరున్ 32:3). మన్ం నిజాయతీగా 
ఎదతరోకవాలి మరియు మన్ జీవితచల న్తండ్ర పాపానిే తొలగించ్చలి. చ్చలా మంద ి ప్రజలు, ఇతరుల ప్రతిచరయక్ు భయప్డ్ర, తమ 
హృదయాలలో పాప్ం ఉందని అంగీక్రించడ్చనికి నిరాక్రిసాు రు, కాబటిా వారు తమ జీవితచలన్త పో రాడుతూ మరయిు తచము కాన్ట ు  
న్టసి్ూు  గడ్రపారు. మమేు స్వచఛమె న్ నీరు, స్వచఛమె న్ పాలు లేదచ స్వచఛమె న్ తేన్నె్త అభిన్ందిస్తు న్చేము. అవి 100% క్నిపించ్ేవి 
మరియు క్ుయమ్స చ్ేయబడ్చడ య. స్వచఛమె న్ హృదయం క్ూడ్చ ఇదే. బహుశా, మన్ హృదయాలన్త శోధ్ించ్ే మరియు లోప్ల ఏమి ఉందో 
తెలిసని్ దవేునితో మన్ం ప్ట ా క్ు వచ్చాము, అయతే మన్ చతటటా  ఉన్ే వారతిో స్ంప్ూరణంగా పారదరశక్ంగా ఉండటటనికి మన్లిే 
భయపట్ేాద ి ఏమిట?ి మన్లాగే ఇతరులు మన్లిే నిజంగా తలెుస్తక్ుంటే, వారు మన్లిే ఎగతచళి చ్ేసాు రని, అవహేళ్న్ చ్ేసాు రని, 
తిరస్కరిసాు రన్న భయమా? ఫారిస్కై్ల్ న్త ఉతాతిు  చ్సేని్ అదే భయాలు, యేస్త కాలం న్చట ిక్ప్ట హృదయాలు. మీలోప్ల చ్చలా శుభరంగా 
ఉండ్చలని మీరు క నిేసారుు  కోరుకోవడం లేదచ మీరు నిజంగా ఉన్ేట ు గా మిమమలిే తెలుస్తకోవడం కోస్ం ఎవరూ మరయిు అందరూ 
సిగుగ ప్డరు? అద ిఎంత ఉప్శ్మన్ంగా ఉంట ంది! "న్చలో స్వచఛమె న్ హృదయానిే స్ృషిాంచత, ఓ దవేుడ్చ. న్చ మారాగ లనిేంటలిో న్నన్త 
నీలా ఉండనివవండ్ర." (కరరున్ 51:10) 

సవవయ పరకీ్ష:  

మీ స్వంత స్వచఛత సాా యని క లవడ్చనిక ిఈ ప్రశ్ేలక్ు స్మాధ్చన్ం ఇవవండ్ర: 
1. స్వచఛమె న్ హృదయం ఉన్ే వయకిు గురించి మీరు ఏమన్తక్ుంట న్చేరు? 
2. మీ సేే హ తయలు మీ ఆలోచన్లన్త తలెుస్తకోవడం కోస్ం మీరు సిగుగ ప్డతచరా? 
3. మీరు దవేుని వలెుగులో న్డుస్తు న్చేరా? 
4. మీరు చదవిన ప్ుస్ు కాలు లేదచ మీరు చూసే సినిమాల గురంిచి సో దరులక్ు తలెియడ్చనికి మీరు సిగుగ ప్డతచరా? 
5. మీరు అస్భయక్రమె న్ లేదచ స్ూచన్చతమక్మె న్ జోక్ులన్త ఆన్ందిసాు రా? 
6. మిమమలిే మీరు చితు శుదిధ  గల వయకిుగా భటవిస్తు న్చేరా? 
7. మీరు చ్డెున్త దేవషసి్తు న్చేరని చ్పె్ాగలరా? 
8. మీరు ప్రజలన్త కించప్రచక్ుండ్చ ఉండటటనిక ివారకిి అబదచధ లు చ్బెుతయన్చేరా? 
9. ప్రజలు మీ శ్రీరానికి ఆక్రిషతయలయేయలా ఇందిరయాలక్ు అన్తగుణ్ంగా దతస్తు లు ధ్రించడం స్ర్రన్దని మీరు భటవిస్తు న్చేరా? 
10. ఇతరులక్ు క్న్ప్డ్ేలా మంచి ప్న్తలు చ్ేసాు రా? 
 

జీస్స్: ది పవస్ మేకర్ (మతుయ 5:9) 

అధ్చయయం 7 

పవస్్‌మేకర్: అది ఏమిట్?ి 

అన్నక్ స్ంవతసరాలుగా ఒక్ పద్ద  వెండ్ర న్క్షతరం న్నటవిిట ీచరిా  యొక్క ప్భైటగానిే అలంక్రించిందబి తెు హెం. ఒక్ రోజు, 1800లలో, రోమన్ 
కాయథలిక్ చరిా , భవన్ంలో క ంత భటగానిే గీకీ్ు ఆరోా డ్చక్స చరిాతో ప్ంచతక్ుంది, వెండ్ర న్క్షతచర నిే తొలగించి దచని సాా న్ంలో తమ స్వంత 
న్క్షతచర నిే పట్టా లని నిరణయంచతక్ుంది. కానీ గీకీ్ ఆరోా డ్చక్స చరిా  వారనిి అన్తమతించలేదత. గీకీ్ ఆరోా డ్చక్స చరిా మదద తయ 



ఇచిాందరిష్టాయమరయిుఫరా న్ోరోమన్ కాథలిక్ చరిాకి మదద తయ ఇచిాంది, కానీ అదటిరీకఎవరు నిజానిక ిపాలించ్చరుపాలసవు న్చఆ స్మయంలో. 
ఎప్ుాడుటరీకరోమన్ కాయథలిక్ చరిా ప్క్ాన్ నిలిచ్చరు,రష్టాయయుదధ ం ప్రక్టించిందిటరీక. తక్షణ్మేఫరా న్సమరయిుఇంగుండ్ోు  పొ తయు  
ప్ట ా క్ున్చేరుటరీకమరయిు చరితర కిమీియన్ యుదధ ం అని పలిిచ్ ేదచనితో పో రాడ్చరు. ఇది 1853 న్తండ్ర 1856 వరక్ు మూడు స్ంవతసరాల 
పాట  క న్సాగింది. ఆ యుదధ ం ముగింప్ులో న్క్షతరం దిగ ివచిాంది. 

శాంతి యువరాజు జనిమంచిన్ ప్రదశే్ంలో దచదచప్ు ఎలు ప్ుాడూ స్ంఘరషణ్ మరయిు యుదధ ం జరగడం విడూడ రం కాదచ? టీవీ కమ్ెరాలు 
మన్లిే తీస్తక్ళిున్ప్ుాడుబ తెు హెందచదచప్ు ఏ కిసీ్మస్ సవజన్ లోన్ెనై్చ, శాంతి యువరాజున్త ఆరాధ్ించడ్చనికి గుమిగూడ్ ేజన్స్మూహానిే 
సాయుధ్ స్ైనిక్ులు గమనిస్ూు  ఉంటటము. 

మాన్వాళి యొక్క మొతు ం చరితరలో న్మోదత చ్యేబడ్రన్ చరితరలో ఎనిమిద ిశాతం క్ంటే తక్ుకవ శాంతి కాలాలుగా వరిణంచబడుతయందని 
అంచన్చ వనయబడ్రంది. గత 32 శ్తచబటద లలో 300 స్ంవతసరాల క్ంటే తక్ుకవ శాంతి ఉంది. గత 300 ఏళ్ు లో 286 యుదచధ లు జరగిాయని 
చరతిరకారులు చ్బెుతయన్చేరుయూరప్ఒంటరగిా. 

20వ శ్తచబద ంలో ఇన్తప్ తరె ప్డ్రపో యందతిూరుా ఐరోపా. చ్చలా స్ంవతసరాలు, వారు తమలో తచము స్ాషా్మె న్ శాంతితో జీవించ్చరు. 
అయన్ప్ాటికర, ఇప్ుాడు వారపి్ై ఆధ్పి్తయం వహ ంచిన్ సో వియట్ పాలన్ న్తండ్ర విముకిు పొ ందింది, వివిధ్ జాతయల స్మూహాలు పాత చ్దేత 
మరియు దేవష్టానిక ితిరిగి వచ్చాయ మరయిు ప్రస్ార హతయలు క తు గా పరా రంభమయాయయ. నిజమమేిటంటే, మాన్వులు, మన్ స్వంతంగా, 
ఒక్రితో ఒక్రు బటగా క్లిసి ఉండరు. మన్ న్చయయసాా న్చలు క్లిస ిఉండలేని వారతిో నిండ్ర ఉన్చేయ, కాబటిా వారు తమ మధ్య విభదేచలన్త 
ప్రషి్కరించతకోవడ్చనికి ఎవర్రన్చ కోరుా క్ు వళె్తచరు. మమేు పో రాడుతయన్చేము మరియు గొడవ ప్డుతయన్చేము. ఒక్రిన్ొక్రు 
విమరిశంచతక్ుంటటం. మమేు ఒక్రిన్ొక్రు క్ూలిావనసాు ము. మన్ స్వంతంగా, ఒక్రితో ఒక్రు సామరస్యంగా మరియు శాంతితో జీవించడం 
క్షా్ం. 

మొదటి శ్తచబద ప్ు తతవవనతు  అయన్ ఎపకి్ాటస్, పాక్స రోమన్చ గురించి ప్రసాు వించ్చడు - ఆ స్మయంలో న్చగరకి్ ప్రప్ంచంలో ఉన్ే రోమన్ 
శాంతి మరయిు సవజర్ దచని గురించి గొప్ాగా చ్ెప్ుాక్ున్చేడు - “చక్వీరిు భూమి మరియు స్ముదరంప్ ైయుదధ ం న్తండ్ర శాంతిని ఇవవవచతా, 
అతన్త అభిరుచి, దతుఃఖం మరయిు అస్ూయ న్తండ్ర శాంతిని ఇవవలేడు. అతన్త హృదయానికి శాంతిని ఇవవలేడు, దచని కోస్ం మనిష ి
బటహయ శాంతి క్ంటే ఎక్ుకవగా కోరుక్ుంటటడు. 

చ్చలా మందికి, శాంతి అన్నద ికవేలం "క్లహాలు లేక్పో వడం." యుదచధ లు లేన్టు యతే, ప్రప్ంచం శాంతితో ఉందని మమేు చ్బెుతచము; లేదచ 
మన్ం మన్ పొ రుగువారతిో పో రాడక్పో తే, మన్క్ు ఇరుగుపొ రుగు శాంతి ఉంట ంది. కానీ గీంథచలలో శాంతి దచని క్ంటే చ్చలా ఎక్ుకవ. 
OTలో, శాంతి అన్నద ిష్టాలోమ్స అంట ే"స్ంప్ూరణత, స్ంప్ూరణత, జీవిత సామరస్యం." NTలో శాంతి కోస్ం గీీక్ు ప్దం ఐరీన్ అంటే "అంతరగత 
శరీయస్తస". వాటనిేంటినీ ఒక్చ్ోట చ్ేరిా , శాంతిని "బటహయమె న్ క్లోు లం లేదచ విప్తయు ల మధ్య క్ూడ్చ అంతరగత ప్రశాంతత"గా 
నిరవచించవచతా. శాంతిని ఆసావదించడమంటే భగవంతయనితో, తన్తో మరయిు ఇతరులతో సామరస్యంగా ఉండటమే. 

బ ైబిల్ లోని శాంతి స్యోధ్య ఆలోచన్న్త క్లిగి ఉందని తలెుస్తకోవడం ముఖయం. ఇద ి కేవలం కాలుాల విరమణ్ ప్రక్టించడమ ే కాదత 
స్ైన్చయనిే ఏక్ం చ్యేడం. ఇది పలిు ల ముందత పో రాడడమే కాదత, ఒక్రిన్ొక్రు పేరమించడం పరా రంభించింది. ఇద ి వీధ్లిో శ్బటద నిే 
మూసవినయడ్చనికి తలుప్ులు మూసవినయడమ ేకాదత, చతటటా  అలు క్లోు లం ఉన్ేప్ాటికర మీ ఆతమలో అంతరగత ప్రశాంతతన్త క్న్తగొన్డం. 
మీక్ు మరియు దేవునికి, ఇతరులక్ు మరయిు మీ స్వంత మధ్య సేే హం తిరగిి సాా పించబడ్రన్ప్ుాడు నిజమె న్ శాంతి వస్తు ంది. 

పేరమ దేవష్ం సాా న్ంలో ఉన్ేప్ుాడు మాతరమే నిజమె న్ శాంతి ఉంట ంది. శాంతిని స్ృషిాంచ్వేాడు పేరమ మరియు ఐక్యతతో దవేష్ం మరియు 
క్లహాల సాా న్ంలో ప్ని చ్సేవేాడు. 



శాంత్వ కరుకు యసే్త మన ఉదాహరణ 

దచదచప్ు ఏ వారాు ప్తిరక్ యొక్క రోజువారీ ముఖాయంశాలు యుదచధ లు, న్నరాలు, హ ంస్ మరియు దేవష్ం గురించి చ్బెుతచయ. అట వంట ి
గందరగోళ్ం మరియు క్లహాల మధ్య, ఇక్కడ భూమిప్ై ప్రశాంతమె న్ విశాీంతి, శాంతి మరియు ప్రశాంతత, భదరత, నిజమె న్ స్వరగం 
ఉండవచ్చా? అట వంట ిసా్లం నిజంగా ఉనికలిో ఉంద ిమరయిు ఇంకా మంచిది, అందరకిర అందతబటట లో ఉంట ంది. ఈ సా్లం కరీస్తు లో 
ఉంది మరయిు ఈ శాంతిని స్ృషిాంచిన్వాడు యేస్త స్వయంగా. నిజానికి, యసే్త మన్ శాంతి. ఈ గొడవలు, యుదధ ంతో దబెితిన్ే 
ప్రప్ంచంలోకి, దేవుడు "భూమిప్ై శాంతి, మన్తష్యల ప్టు  మంచి స్ంక్లాం" అన్న తన్ వయకిుగత, క్నిపించ్ే ప్రతినిధ్ిని ప్ంపాడు. 

యెష్యా యేస్త గురించి ఇలా ప్రవచించ్చడు: "మన్క్ు ఒక్ బిడడ ప్ుటటా డు, మన్క్ు క్ుమారుడు ఇవవబడ్చడ డు; మరయిు ప్రభుతవం అతని 
భుజంప్ ైఉంట ంది. మరియు అతని పేరు అదతుతమె న్, స్లహాదచరు, శ్కిువంతమె న్ దవేుడు, శాశ్వతమె న్ తండ్రర, శాంతి యువరాజు అని 
పిలువబడుతయంది. దచవీదత సింహాస్న్ంప్ ైమరయిు అతని రాజయంప్ ైఅతని ప్రభుతవం మరియు శాంతి ప్రుగుదలక్ు అంతం ఉండదత, దచనిని 
ఆదశేంచడ్చనికి మరియు సాా పంిచడ్చనికఇిద ితీరుా మరయిు న్చయయంతో ఆ స్మయం న్తండ్ర, ఎప్ాటకిర క్ూడ్చ. స్నై్యములక్ధ్పి్తియగు 
యెహో వా ఉతచసహము దనీిని న్ెరవనరుాన్త.” (యెష్యా 9:6, 7) 

ఇద ిభూమిప్ ైఉన్ే మన్తష్యల మధ్య శాంతిని న్లెక లాడ్చనికి దేవుని గొప్ా ప్రణ్చళిక్న్త అరాం చ్సే్తకోవడ్చనికి మాక్ు స్హాయప్డుతయంద.ి 
దేవుని ప్రణ్చళిక్న్త "రహస్యం" మరియు "దవేుని శాశ్వతమె న్ ప్రయోజన్ం" అని పలిుసాు రు. యసే్తకరసీ్తు  రాజు దచవరా శాంతి, పేరమ 
మరియు నీతి రాజయంలో అనిే రకాల ప్రజలన్త ఏక్ం చ్యేడం క్ంటే తక్ుకవ ఏమీ చ్ేయక్ూడదత. యషె్యా 11:1-10 ఈ రాజయం 
సాా పించబడటటనికి 650 స్ంవతసరాల ముందత వివరించబడ్రంది. అతన్త స్ంకేత ప్దచలన్త ఉప్యోగించ్చడు: "... తోడ్ేలు క్ూడ్చ గొర్పీిలు తో 
నివసిస్తు ంది ... ఆవు మరయిు ఎలుగుబంటి మేస్తు ంది; వాటి పిలు లు క్లిసి ప్డుక్ుంటటయ ... అవి న్చ ప్వితర ప్రవతం అంతటట హాని 
చ్ేయవు మరియు న్చశ్న్ం చ్యేవు, ఎందతక్ంటే భూమి నిండ్ర ఉంట ంది నీళ్లు స్ముదచర నిే క్పిా న్ట ు  యెహో వాన్త గూరిాన్ జాఞ న్ం. 
"ఒక్ప్ుాడు స్హజంగా ఒక్రని్ొక్రు చంప్ుక ని మిరంగవినయువారు హానిచ్ేయని, పేరమగల జీవులుగా రూపాంతరం చ్ెందతతచరు. ప్రజలు 
ప్రభువున్త తలెుస్తక్ున్ేప్ుాడు మాతరమే నిజమె న్ శాంతి ఎలా సాధ్యమవుతయందో  మీరు చూడగలరా? ఇక్కడ్ే "యసే్త, శాంతి రాజు" 
ప్రవనశసాు డు. అందతక ేమన్ం కరసీ్తు న్త మరియు ఆయన్ జీవితచనిే తెలుస్తకోవడం చ్చలా అవస్రం. 

ఎఫస్వయులు 2:11-16 యసే్త ఎలా గొప్ా శాంతిక్రు అని చూపసి్తు ంది. ఈ భటగానిే చదవండ్ర మరయిు అతన్త యూదతలన్త మరయిు 
అన్తయలన్త ఒక ేశ్రీరంలో వనరు చ్ేసని్ శ్తయర తచవనిే ఎలా న్చశ్న్ం చ్ేసాడ్ో  చూడండ్ర. ఈ స్హజ శ్తయర వులప్ ైయసే్త ప్రభటవం అదతుతమె న్ది. 
ప్రజలువిభిన్ే స్ంస్కృతయలు, భటష్లు, జాతయలు, మతచలు, ఆచ్చరాలు మొదల ైన్వాటలిో, శ్తచబటద ల యుదధ ం తరావత యుదధ ంతో నిండ్రన్ 
చరతిరన్త క్లిగ ిఉన్చేరు - యసే్త వారిని పిరయమె న్ సో దరులుగా మారాాడు. అతన్త శాంతి చ్ేయడ్చనికి ఉప్యోగించ్ ేసాధ్న్ం కాీస్కలవరి. 
యేస్త ఎడ్చరి గుండ్చ వళె్లతయన్ే దృశ్యం. అతని ముందత అంతచ చచిాపో య గోధ్తమ రంగులో ఉంది. కానీ అతన్త న్డుస్తు న్చేడు మరియు 
అతన్త ఎక్కడ్రకి వెళిున్చ, అతన్త పేరమ, శాంతి మరయిు సామరసాయనిే వదలిివనసాు డు. ఎడ్చర ిపరా ణ్ం పో స్తక్ుని అందమె న్, ప్చాని తోటగా 
రూపాంతరం చ్ెందతతయంది: ప్క్షులు పాడటం, ప్ువువలు విక్సించడం, నీరు ప్రవహ ంచడం, ప్చాని ప్చిాక్ బయళ్లు. వాస్ు వానికి, యసే్త 
చ్ేసని్ది అదే, కానీ ఆధ్చయతిమక్ ప్రంగా. 

యేస్త నీచమె న్ పాపిని ఆలింగన్ం చ్సే్తక్ున్చేడు, నీచమె న్ క్ుష్యు రోగిని తచకాడు, అతయంత నీచమె న్ వనశ్యన్త శుదిధ చ్ేశాడు, అనిే రకాల 
ప్రజలన్త తీస్తక్ువళె్లు డు మరయిు వారనిి ఒక్ అందమె న్ దవేుని క్ుట ంబంలో చ్రేాాడు. అతన్త అధ్కి్ ధ్ర చ్లెిుంచ్చడు కానీ తన్ జీవితంలో 
శాంతిని స్ృషిాంచ్ ేవయకిుగా తన్ మిష్న్ న్త పరా ధ్చన్యతగా భటవించ్చడు.  

వయక్తుగత అపలి క్షేన్ 



శాంతి మకే్ర్ యొక్క ప్ని ఏమిటంటే, మన్తష్యలన్త దవేునితో, ఇతర మాన్వులతో మరయిు వారి స్వంత వయక్ుు లతో ప్ున్రుదద రించడమే. 
యేస్త ఈ మాటలు మాటటు డ్రన్ప్ుాడు, ప్రప్ంచం విభజించబడ్రంది. ఒక్ జాతి ఇతర జాతయలన్త అస్హ యంచతక్ుంది, ఒక్ దశే్ం ఇతర దేశాలన్త 
అస్హ యంచతక్ుంది మరయిు ఒక్ మతచనికి చ్ెందని్వారు ఇతర మతచలన్త అస్హ యంచతక్ున్చేరు. యూదతలు మరయిు అన్తయల మధ్య 
భటవాలు దీనిక ి ఉదచహరణ్. యూదతడు అన్యజన్తడు, బటనిస్ లేదచ సవు ర కాన్ందతక్ు దవేునిక ి క్ృతజఞతలు తలెిపాడు. అతన్త అరధ-జాతి 
స్మరయులన్త తృణ్ీక్రించ్చడు, ప్రచియానిే నివారించడ్చనికి తన్ మారగం న్తండ్ర చ్చలా మె ళ్లు న్డ్రచ్ేంత వరక్ు క్ూడ్చ. 

న్నడు, ఇది తలెుప్ు మరయిు న్లుప్ు, ధ్నిక్ మరియు పదే, విదచయవంతయలు మరియు నిరక్షరాస్తయలు, ఉతు ర మరయిు దక్రణ్, సో ష్లిసా్ 
మరియు పట్ ా బడ్రదచరీ, ఉదచరవాద మరియు స్ంప్రదచయవాద, ఇసాు మిక్ మరియు యూదత. మాన్వ స్వభటవం మారలేదత. క్రసై్ు వులు 
శాంతి సాధ్న్లుగా ఉండ్చలి, అనిే స్మూహాల ప్రజల మధ్య శాంతిని న్లెక లాడ్చనిక ిదవేుని ప్రణ్చళిక్న్త అందిసాు రు. విచ్చరక్రంగా, తమన్త 
తచము క్రసై్ు వులుగా పిలుచతక్ున్న క ందరు, శాంతిని న్లెక లాడ్చనికి బదతలుగా, తరచతగా విభేదచలు మరియు విభజన్లన్త వితయు తచరు. కరసీ్తు  
రాజయం ఎదతగుదలక్ు విరుదధ మె న్ ఈ ప్రిసిా తికి మన్మందరం సగిుగ ప్డ్చలి. మన్ జీవితచలన్త శాంతి సాా ప్న్క్ు అంకతిం చ్ేదచద ం. ఆ విధ్ంగా 
మన్ం దవేుని బిడడ లం అవుతచము. 

జుడ్చస్ చ్ేత దోరహం చ్యేబడ్రన్ రాతిర, యసే్త తన్ శష్యయలక్ు అన్తక్ూలంగా తండ్రరని పరా రిాంచిన్ప్ుాడు, అతన్త ఇలా అడ్రగాడు: "తండ్ీర, 
మీరు న్చలో మరయిు న్నన్త మీలో ఉన్ేటేు , వారందరూ ఒక్కటగిా ఉండ్చలని, వారు క్ూడ్చ ఉంటటరు. మీరు న్న్తే ప్ంపారని ప్రప్ంచం 
విశ్వసించ్లేా మాలో ఒక్డు" (యోహాన్త 17:21). అయన్ప్ాటికర న్నడు అవిశావస్తలు వివిధ్ తెగల స్మూహానిే గమనిస్తు న్ేప్ుాడు, ప్రతి 
ఒక్కరు తచన్త యసే్తన్త అన్తస్రసి్తు న్చేన్ని చ్పె్ుాక్ుంట న్ేప్ుాడు, చ్చలామంది వారి స్ందేశానిే విన్డం గురించి ప్టిాంచతకోక్పో వడంలో 
ఆశ్ారయం లేదత. ఈ విచ్చరక్రమె న్ ప్రసిిా తి "క్రసై్ు వులు" "క్రసై్ు వులన్త" చంపిన్ చరతిరలో అస్ంబదధ మె న్ తీవరసాా యకి క్ూడ్చ చ్రేుక్ుంది. ఇద ి
చ్చలు! శాంతి సాా ప్క్ుడు శాంతి కోస్ం పో రాడుతచడు, రక్రసాు డు మరియు శాంతిని పోర తసహ సాు డు మరియు విభజన్ కాదత. కరసీ్తు  అన్తచరులక్ు 
శాంతిని స్ృషిాంచ్ ేప్ని ఇవవబడ్రంది; అంటే, ప్రజలన్త ఒక్రితో ఒక్రు స్యోధ్యలోకి తీస్తక్ురావడం. "ఇప్ుాడు అనిే విష్యాలు దవేుని 
న్తండ్ర, యసే్తకరసీ్తు  దచవరా మన్లన్త తన్తో స్మాధ్చన్ప్రచతక ని, స్యోధ్య యొక్క ప్రచిరయన్త మన్క్ు ఇచ్చాడు, అన్గా కరసీ్తు లో దవేుడు 
ప్రప్ంచ్చనిే తన్తో స్మాధ్చన్ప్రుచతక్ున్చేడు, వార ిఅప్రాధ్చలన్త వారపి్ై మోప్క్ుండ్చ, మరియు స్యోధ్య యొక్క వాకాయనిే మన్క్ు 
అప్ాగించ్చడు. ఇప్ుాడు మమేు కరీస్తు క్ు రాయబటరులుగా ఉన్చేము, దేవుడు మా దచవరా మన్వి చ్సే్తక్ుంట న్ేట ు గా: కరసీ్తు  తరప్ున్ 
మేము మిమమలిే వనడుక్ుంట న్చేము, దవేునితో స్మాధ్చన్ప్డండ్ర. మన్ము ఆయన్యందత దేవుని నీతిగా ఉండున్ట ు  పాప్ము 
తెలియని వానిని మన్ క రక్ు పాప్ముగా చ్ేసాడు" (2 క రింథీయులు 5:18-20). కరసీ్తు  తరప్ున్ మేము మిమమలిే వనడుక్ుంట న్చేము, 
దేవునితో స్మాధ్చన్ప్డండ్ర. మన్ము ఆయన్యందత దవేుని నీతిగా ఉండున్ట ు  పాప్ము తెలియని వానిని మన్ క రక్ు పాప్ముగా 
చ్ేసాడు" (2 క రింథీయులు 5:18-20). కరసీ్తు  తరప్ున్ మమేు మిమమలిే వనడుక్ుంట న్చేము, దవేునితో స్మాధ్చన్ప్డండ్ర. మన్ము 
ఆయన్యందత దవేుని నీతిగా ఉండున్ట ు  పాప్ము తలెియని వానిని మన్ క రక్ు పాప్ముగా చ్ేసాడు" (2 క రింథీయులు 5:18-20). 

శాంతి సాా ప్క్ుడ్రగా ఉండడం అంటే స్తవారు ప్రక్టించడం, యసే్తకరీస్తు  తచయగం దచవరా దేవుని పేరమ మరియు పాప్ క్షమాప్ణ్ గురించి శుభవారు 
చ్ెప్ాడం. క్ుట ంబ క్లహాలు, జాతి క్లహాలు మరయిు పౌర స్ంఘరషణ్లక్ు స్తవారు ప్రిష్టాకరం. ఇదద రు వయక్ుు లు ఒక్రితో ఒక్రు 
స్హవాస్ంలో ఉన్ేప్ుాడు మాతరమ ే దవేునితో స్హవాస్ంలోక ి వసాు రు. రాజకరయ పారీా, ఆరిాక్ వయవసా్, జాతీయ జ్ండ్చ లేదచ 
ఐక్యరాజయస్మితి దచవరా శాంతి రాదత. యేస్త శాంతిని క్లిగించ్ేవాడు (యోహాన్త 14:27). యేస్త ఇచ్ేా శాంతిని వాయపిు  చ్యేడమే మన్ 
ప్ని. ఇది మన్ందర ిప్ని. 

యేస్త తన్ జీవితచనిే శాంతి సాా ప్న్క్ు అంకతిం చ్సేని్టేు , మన్ం మన్ జీవితచలన్త ప్రప్ంచ్చనిక ి శాంతిని తీస్తక్ురావడ్చనికి అంకితం 
చ్ేయాలి, అయత ేనిజమె న్ మరియు శాశ్వతమె న్ శాంతి, ప్రజలు యసే్తకరసీ్తు  దచవరా దవేునితో రాజీప్డ్చడ రు. 



 

సవవయ పరకీ్ష: 

మీ స్వంత శాంతి సాా ప్న్ సాా యని క లవడ్చనికి ఈ ప్రశ్ేలక్ు స్మాధ్చన్ం ఇవవండ్ర: 

1. మీరు దేవునితో శాంతిగా ఉన్చేరా? 
2. మీరు మీతో శాంతిగా ఉన్చేరా? 
3. మీరు మీ పొ రుగువారతిో శాంతిగా జీవిస్తు న్చేరా? 
4. మీరు మతప్రమె న్ విభజన్లో పాలగగ ంట న్చేరా లేదచ ప్రచ్చరం చ్సే్తు న్చేరా? 
5. మీరు ఇటవీల ఎవరతిోన్ెనై్చ స్తవారున్త ప్ంచతక్ున్చేరా? 
6. ప్రజలు పో రాడడం చూసి మీరు ఆన్ందిసాు రా? 
7. ఎవర్రన్చ మీప్ ైపచిిాగా ఉన్ేప్ుాడు స్మస్యన్త ప్రషి్కరించడ్చనిక ిమీరు వారతిో మాటటు డ్చరా? 
8. మీరు గొడవ ప్డుతయన్ే వయక్ుు లక్ు స్హాయం చ్ేయడ్చనిక ిప్రయతిేంచిన్ప్ుాడు, మీరు వారతిో కరసీ్తు న్త ప్రసాు విసాు రా? 
9. స్మస్యల ప్రిష్టాకరానికి మీరు చ్ొరవ తీస్తక్ుంటటరా? 
10. కరసీ్తు లో లభించ్ే శాంతిని క్న్తగొన్డంలో మీరు ఎప్ుాడ్ెనై్చ ఎవరిక్రన్చ స్హాయం చ్ేశారా? 
 

 

యసే్త: విశావస్కులు (మతుయ 5:10) 

అధ్చయయం 8 

విశావస్ం: ఇది ఏమిట్?ి 

ఒక్ వయకిు జీవితంలోని ఒతిు ళ్ు న్త అన్తభవిస్తు న్ేప్ుాడు అతని నిజమె న్ స్వభటవం చ్చలా స్ాషా్ంగా తలెుస్తు ంది. ప్రతిదీ ఆహాు దక్రంగా 
మరియు స్తలభంగా ఉన్ేప్ుాడు, చికాక్ులు, అవమాన్చలు మరియు గాయాలు లేక్ుండ్చ, మంచిగా మరియు దయగా, ఓపిక్గా మరయిు 
స్మమతంగా ఉండటం చ్చలా క్షా్ం కాదత. కానీ వనధ్ింప్ులు, బటధ్లు, అన్చరోగయం, విమరశలు మరియు తిరస్కరణ్ల మధ్య, మనిష ియొక్క 
నిజమె న్ రంగులు బయటకిి వసాు య. ఈ క్షణ్చలోు న్న క ందరు చీక్టలిో వెలుగుగా క్నిపసిేు  మరిక ందరు ఆ చీక్టలిో క్లిసిపో తచరు. ఈ 
క్షణ్చలోు న్న క ందరు వదతలుక్ుంటటరు, మరకి ందరు ముందతక్ు సాగుతయన్చేరు. 

మీరు యసే్తన్త అన్తస్రించడ్చనికి అందరినీ విడ్రచిపట్ిా, ఇతరులక్ు స్హాయం చ్ేయడ్చనికి మాతరమే ప్రయతిేంచి, మిమమలిే మీరు 
ప్ూరిుగా దవేునికి అంకతిం చ్సేేు , క ంత గొప్ా న్ష్టాా నిే చవిచూసేు , మీరు ఇలా ఆలోచించవచతా: "దవేుని సేవ చ్ేయడం వలు  ఏమి ప్రయోజన్ం 
ఉంట ంద?ి అలా ఉండటటనికి ప్రయతిేంచడం విలువెనై్దనే్చ? మంచి వయకిున్చ?" లేదచ "న్నన్త దవేునిక ిఇవవక్ముందే న్చ జీవితం మరెుగాగ  
ఉంది." కానీ మీరు అలాంట ిఆలోచన్లక్ు లగంగిపో త ేఏమి లేదత? ఇద ికేవలం ఇది: మీక్ు దవేునిప్ై మరయిు ఆయన్ వాగాద న్చలప్ ైవిశావస్ం 
లేదచ న్మమక్ం లేదత. నిజం ఏమిటంటే దవేుడు మన్క్ు ఎప్ుాడూ వాగాద న్ం చ్ేయలేదత. గులాబీ తోట.దీనికి విరుదధ ంగా, అతన్త మన్క్ు 
శ్కిుని ఇవవడ్చనిక ిఎలు ప్ుాడూ మన్తో ఉంటటడని మరయిు మన్ం మరణ్ం వరక్ు న్మమక్ంగా ఉంటే, మన్ క్ూీ రమె న్ క్లలక్ు మించిన్ 
బహుమతిని అందతక్ుంటటమని మాతరమ ేఅతన్త వాగాద న్ం చ్ేశాడు. మన్ జీవితచలలో మన్ం క్లిగ ిఉండవలసని్ గుణ్మేమిటంటే, దవేుని 
ప్టు , కరసీ్తు  ప్టు  మరయిు మన్ స్వంత న్మమకాల ప్టు  విశ్వస్నీయత. 



"నీతి నిమితు ము హ ంసించబడ్రన్వారు ధ్న్తయలు, స్వరగరాజయము వారిది. వారు నిన్తే దూషించిన్ప్ుాడు మరయిు హ ంసించిన్ప్ుాడు 
మరియు న్చ నిమితు ము మీప్ై అబదధ ముగా చ్డెు మాటలు చ్పెిాన్ప్ుాడు మీరు ధ్న్తయలు. స్ంతోషించండ్ర మరయిు చ్చలా స్ంతోషించండ్ర. 
ప్రలోక్ంలో నీ ప్రతిఫలం గొప్ాది, ఎందతక్ంట ేవారు మీక్ు ముందత ఉన్ే ప్రవక్ులన్త హ ంసించ్చరు" (మతు య 5:10). ఇక్కడ క్నిపించ్ ే
జీవన్ న్చణ్యత, ఒక్ వయకిు హ ంస్క్ు స్ంతోష్ంతో ప్రతిస్ాందించడంలో, దవేుని వాగాద న్చలప్ ైవిశావస్ం లేదచ విశావస్ం. 

యసే్త మన విశావసానిక్త ఉదాహరణ 

విశ్వస్నీయతక్ు యసే్తకరసీ్తు  మన్క్ు అతయయతు మ ఉదచహరణ్. సాతచన్త తన్ అతయంత మండుతయన్ే బటణ్చలన్త యసే్తప్కైి విసరిాడు. అతని 
శ్తయర వులు అతనిే చంప్డ్చనికి ప్రయతిేంచ్చరు. మత ప్దద లు ఆయన్ప్ ై తప్ుాడు ఆరోప్ణ్లు చ్ేశారు. సొ ంత ప్రజలే ఆయన్న్త 
తిరస్కరించ్చరు. "న్క్కలక్ు రంధ్చర లు ఉన్చేయ మరియు ఆకాశ్ ప్క్షులక్ు గూళ్లు ఉన్చేయ, కానీ మన్తష్యక్ుమారుడ్రకి తల వంచడ్చనిక ి
ఎక్కడ్చ లేదత" అని క్ూడ్చ అతన్త చ్పె్ాగలడు. యెష్యా 53:1-12లోని మాటలు అతని బటధ్లన్త వివరిసాు య:"... మన్ం అతనిని 
కోరుక్ున్న అందం లేదత ... అతన్త మన్తష్యలచ్ే తృణ్ీక్రించబడ్చడ డు మరయిు తిరస్కరించబడ్చడ డు ... అతన్త తృణ్ీక్రించబడ్చడ డు మరయిు 
మన్ం అతనిని గౌరవించలేదత ... అతన్త మన్ బటధ్లన్త భరించ్చడు మరియు మన్ బటధ్లన్త మోశాడు .. . క టాబడ్చడ డు, దవేునిచ్ ే
క టాబడ్చడ డు ... బటధ్ప్డ్చడ డు ... గాయప్డ్చడ డు ... గాయప్డ్చడ డు ... అణ్చివనయబడ్చడ డు ... జీవించ్వేార ిభూమి న్తండ్ర న్రకిివనయబడ్చడ డు 
..." 

మీరు యెష్యా 50:6,7 న్తండ్ర ఈ ప్దచలన్త చదవినటప్ుాడు అతన్త ఎలా హ ంసించబడ్చడ డ్ో , తృణ్ీక్రించబడ్చడ డ్ో  మరయిు సలిువక్ు 
వనరలాడదీయబడ్చడ డ్ో ఆలోచించండ్ర "న్న్తే క టిాన్వారకి ిన్నన్త న్చ వనె్తేముక్న్త మరియు గడడ ం తీసని్ వారకిి న్చ చ్ెంప్లన్త ఇచ్చాన్త; 
న్నన్త చ్ేసాన్త. అవమాన్ం మరియు ఉమిమవనయడం న్తండ్ర న్చ ముఖానిే దచచవదతద , ఎందతక్ంటే ప్రభువెనై్ దవేుడు న్చక్ు స్హాయం 
చ్ేసాు డు, నిశ్ాయంగా ప్రభువెైన్ ప్రభువు న్చక్ు స్హాయం చ్ేసాు డు." ఒక్ వయకిు నిజంగా ఎలా క టాబడతచడ్ో  మరయిు ఇప్ాటకిర దవేుణ్ ణ ఎలా 
విశ్వసించగలడ్ో మీరు చూడటం పరా రంభించగలరా? యేస్త అలా చ్శేాడు. మన్ం మన్ విశావసానికి క్ట ా బడ్ర ఉంటే, దవేుని పేరమప్ూరవక్ 
దయతో మన్ం క్ూడ్చ చ్ేయగలం. 

 యసే్త బలహీన్తడు లేదచ రక్షణ్ లేనివాడు కాదత. అతన్త తన్ శ్కిుని చూడగలిగేలా అందరికర స్ంకతేచలు మరయిు అదతుతచలు చూపించ్చడు. 
అతన్త మన్క్ు బదతలుగా బటధ్న్త అన్తభవించడ్చనిక ివచ్చాడు కాబటిా అతన్త దతష్యా ల చ్చరలక్ు తన్ వెన్తేన్త మరయిు అవమాన్చల 
ఉమిమ మరియు క్ూీ రతవం యొక్క పిడ్రకిలిక ితన్ ముఖానిే అరిా ంచ్చడు. దవేుని క్ుమారుడు సిగుగ ప్డలేదతఅవమాన్ం. మేమువిశావస్ం 
అన్నది హ ంస్క్ు ఎంత దగగరగా ముడ్రప్డ్ర ఉందో  వీటనిేంటలిో చూడవచతా.హ ంస్క్ు గురి అయన్ప్ాటకిర..అతన్త తన్ లక్ాయనిే చివర ివరక్ు 
న్ెరవనరాాలని నిశ్ాయంచతక్ున్చేడు. ప్రతిదచనిలో, యసే్త తండ్రరకి విశావస్పాతరంగా క న్సాగాడు మరయిు అందతవలు  తండ్రర అతని గురించి 
చ్ెపాాడు "ఈయన్ న్చ పిరయమె న్ క్ుమారుడు, వీరిలో న్నన్త స్ంతోషిస్తు న్చేన్త. ఆయన్న్త విన్ండ్ర!" (మతు య 17:5) 

అరస్్తా  చ్ేయబడ్ర, హ ంసించబడ్రన్చ, యసే్త వనె్తదిరగలేదత. తన్ స్నిేహ తయలచ్ే వదిలివనయబడ్రన్ అతన్త వనె్కిక తగగలేదత. కరసీ్తు క్ు 
మన్లిే మన్ం అప్ాగించతకోవడం విలువెైన్దనే్చ? స్మాధ్చన్ం "అవున్త!" మన్ం బలహనీ్ంగా మరియు బలహనీ్ంగా ఉండవచతా కానీ 
యేస్త తన్న్త అన్తస్రించ్చలన్తక్ున్న వారిక ిన్మమక్ంగా ఉంటటడు. ఈ జీవితంలోని దతుఃఖాలు భగవంతయడు తన్క్ు న్మమక్ంగా ఉన్ేవారిక ి
ఇచ్ేా  భవిష్యతయు  కరరిుతో పో లాబడవు. 

వయక్తుగత అపలి క్షేన్ 

ఈ రోజులోు  వనధ్ింప్ులు వివిధ్ రూపాలోు  మన్క్ు రావచతా. అది హ ంస్, సామాజిక్ తిరస్కరణ్, విమరశ, అప్హాస్యం లేదచ ఆసిు  లేదచ 
జీవన్ోపాధ్ిని కోలోావచతా. ఆదిమ చరిా లో, ఇద ిచ్చలా తీవరమె న్ది. చ్చలా మంది క్రసై్ు వులు తమ ఆసిు ని పో గొట ా క్ున్చేరు. హెబీరయులు 



10: 32-34 ఈ విష్యంప్ై చ్చలా బో ధ్న్చతమక్మె న్ది: "అయత ేమీరు వెలుగులోకి వచిాన్ తరావత, మీరు బటధ్లతో గొప్ా పో రాటటనిే 
ఎదతరొకన్ే ప్ూరవప్ు రోజులన్త గురుు ంచతకోండ్ర: క ంతవరక్ు మీరు నిందలు మరియు క్ష్టాా ల దచవరా మరయిు పాక్రక్ంగా దృశ్యమాన్ంగా 
మారాబడ్చడ రు. అలా చికతిస పొ ందిన్ వారకిి మీరు స్హచరులుగా మారారు, ఎందతక్ంట ే మీరు న్చ స్ంకళ్్ు లో న్చప్ ై క్నిక్రం చూపారు 
మరియు మీ వస్తు వులన్త దో చతకోవడ్చనిే ఆన్ందంగా అంగీక్రించ్చరు, మీక్ు స్వరగంలో మీ కోస్ం మంచి మరయిు శాశ్వతమె న్ ఆసిు  ఉందని 
తెలుస్త, కాబటిా వదలిివనయవదతద . మీ విశావస్ం గొప్ా ప్రతిఫలానిే క్లిగ ిఉంది, ఎందతక్ంట ేమీక్ు ఓరుా అవస్రం, కాబటిా మీరు దవేుని 
చితచు నిే చ్సేిన్ తరావత, మీరు ఈ వాగాద న్చనిే పొ ందగలరు: 'ఇంకా క దిద సేప్టకిి, రాబో యేవాడు వసాు డు మరయిు ఆగడు. ఇప్ుాడు 
నీతిమంతయడు విశావస్ం దచవరా జీవిసాు డు; కానీ ఎవర్రన్చ వనె్కిక తగిగతే, న్చ ఆతమ అతనిలో స్ంతోషించదత. కానీ మన్ం తిరిగి విన్చశ్న్చనిక ి
దచరతిీసే వారది ికాదత, కానీ ఆతమన్త రక్రంచడ్చనిక ివిశ్వసించ్ ేవారదిి." 

వారనిి జ్ైలోు  పట్టా రు. నీరో చక్ీవరిు యొక్క ఇంపవరయిల్ గార్డన్ లన్త ప్రకాశ్వంతం చ్యేడ్చనికి క నిేంటిని రోమన్ స్నైిక్ులు తచరుతో 
ప్ూసాు రు, పో సా్ లక్ు క్టిా స్జీవ దహన్ం చ్ేసాు రు. క ందరనిి విష్ప్ూరతి పాములతో క్ూడ్రన్ ప్దద స్ంచతలలోకి విసరిివనయబడ్చడ రు, సింహాల 
గుహలలో ప్డవనయబడ్చడ రు లేదచ గురాీలచ్ే ర్ండుగా న్లిగిపో యారు. "యేస్త న్చ ప్రభువు!" అని ఒప్ుాక్ుంటట వనలాది మంద ి
చనిపో యారు. వారు హ ంస్లో న్మమక్ంగా ఉన్చేరు. 

మీరు హ ంసించబడ్రన్ప్ుాడు, ప్రతిస్ాందించడ్చనిక ిఅన్నక్ మంచి మారాగ లు ఉన్చేయ: 

1. క నిేసారుు , దూరంగా న్డవడం మంచిది. యసే్త చ్ేసాడు (మతు . 12:14, 15). 
2. మంచి చ్ేయడం ఎలు ప్ుాడూ స్ముచితం (చటటా లు 5:28, 29, 40-42). 
3. ప్రతీకారం తీరుాకోవదతద  (రోమన్తు  12:19). 
4. సాన్తక్ూలంగా ఉండండ్ర మరియు మీ శ్తయర వులక్ు మేలు చ్ేయండ్ర (రోమన్తు  12:20). 
5. దవేుని చితచు నిే చ్ేస్ూు , నీతి మారగంలో న్డుస్ూు  ఉండండ్ర. "మరణ్ం వరక్ు న్మమక్ంగా ఉండండ్ర" (ప్రక్టన్ 3:10). 
6. దవేుడు మీక్ు ప్రతిఫలమిసాు డని తలెుస్తకోండ్ర (మతు య 5:10-12). 
 

సవవయ పరకీ్ష:  

మీ స్వంత విశ్వస్నీయత సాా యని క లవడ్చనికి ఈ ప్రశ్ేలక్ు స్మాధ్చన్ం ఇవవండ్ర: 

1. క్రైస్ు వునిగా ఉన్ేందతక్ు మీరు ఎప్ుాడ్ెనై్చ హ ంసించబడ్చడ రా మరియు మీరు ఫరిాయదత చ్ేయడం మరయిు గొణ్ుగడం దచవరా 
ప్రతిస్ాందించ్చరా? 

2. ప్రజలు మిమమలిే ఎగతచళి చ్ేసాు రన్న భయంతో మీరు కరసీ్తు న్త ఇతరులతో ప్ంచతకోక్ుండ్చ ఉంటటరా? 
3. మీరు మీ శ్తయర వుల కోస్ం పరా రిాస్తు న్చేరా? 
4. మిమమలిే ఇతరులు సాన్తక్ూలంగా లేదచ ప్రతిక్ూలంగా, ఆశావాదిగా లేదచ నిరాశావాదిగా చూస్తు న్చేరా? 
5. ఇతరులు అంగీక్రించన్ప్ుాడు లేదచ మీరు చ్సే్తు న్ే ప్నిని మెచతాకోన్ప్ుాడు మీరు ఏదెనై్చ మంచి ప్ని చ్యేడం మాన్నసాు రా? 
6. మిమమలిే హ ంసించ్ేవారపి్ై ప్రతీకారం తీరుాకోవాలని మీరు భటవిస్తు న్చేరా? 
7. మీ పవడ్రంచ్వేారు మార ేఅవకాశ్ం ఉందచ 
క్రైస్ు వులు మరియు మోక్ానిే పొ ందడం మీక్ు స్ంతోష్టానిే క్లిగసి్తు ందచ? 
8. మీరు ప్రప్ంచ్చనిక ిభిన్ేంగా ఉండటటనిక ిసగిుగ ప్డుతయన్చేరా? 



9. మీక్ు అన్చయయం జరుగుతయన్చే దవేుడు ప్టిాంచతకోవడం లేదని మీరు ఎప్ుాడ్ెైన్చ అన్తక్ున్చేరా? 
10. మిమమలిే పేరమించని వయక్ుు లన్త మీరు పేరమించగలరా? 
 

ముగింప్ు 
బ ైబిల్ లో వలెు డ్ర చ్యేబడ్రన్ అతయంత లోతెైన్ స్తచయలలో ఒక్టి, న్జరేయుడ్ెనై్ యసే్త 2,000 స్ంవతసరాల కితీం జనిమంచ్చడు.బ తెు హెం, 
ఉంది మరయిు ఉంది, నిజానికి, దవేుడు! అతన్త జనిమంచిన్ప్ుాడు అది ఒక్ క్న్యక్ు మరియు అతని గరాునిే ప్రక్టించిన్ దేవదూత 
అతన్త ఇమామన్తయయేల్ అని పలిుసాు న్ని చ్ెపాాడు, అంట ే "దవేుడు మన్తో ఉన్చేడు". ప్రప్ంచంలోకి అతని ప్రవనశ్ం గురించి ఇలా 
వరా యబడ్రంది: "పరా రంభంలో వాక్యం ఉంది, మరయిు వాక్యం దవేునితో ఉంది, మరియు వాక్యం దేవుడు ... మరయిు వాక్యం మాంస్ంగా 
మారింది మరయిు మన్ మధ్య నివసించింది, మరియు మేము అతని మహ మన్త, మహ మన్త చూశాము. తండ్రర యొక్క ఏక్రక్ స్ంతచన్ం, 
దయ మరయిు స్తయంతో నిండ్ర ఉంది." (1 యోహాన్త 1:1, 14) "ప్రభూ, తండ్రరని మాక్ు చూప్ుము" అని ఫలిిప్ అతనిని అడ్రగిన్ప్ుాడు, 
యేస్త ఇలా జవాబిచ్చాడు: "న్నన్త ఇంతకాలం నీతో ఉన్చేన్త, అయన్చ నీవు న్న్తే ఎరుగలేదచ ఫిలిప్? న్న్తే చూసని్వాడు తండ్రరని 
చూశాడు." నిశ్ాయంగా, మన్ దతరిలమె న్ మరయిు విన్యప్ూరవక్మె న్ సిా తిని మన్ం మాన్వులుగా గురిుసాు ము, కాని దవేుడు 
మన్లన్త స్ందరిశంచిన్ంత గొప్ా విలువ క్లిగిన్ వారిగా ప్రిగణ్ ంచబడ్చడ డు! మీరు దవేుడ్రని చూడ్చలన్తక్ుంట న్చేరా? యసే్త వెైప్ు 
చూడు! 

కానీ యసే్త వెళిుపో యాడు. దవేుడు ఇంకా మన్తోన్న ఉన్చేడు క్దచ? బ ైబిల్ స్మాధ్చన్ం స్ాషా్ంగా ఉంది - అవున్త! అయతే ఎలా? ఇద ి
అతని ఆతమ దచవరా. జాన్ 14 న్తండ్ర యసే్త మాటలన్త విన్ండ్ర: "మరియు న్నన్త తండ్రరని పరా రిాసాు న్త, మరయిు అతన్త మీక్ు మరొక్ 
స్హాయక్ుడ్రని ఇసాు డు, అతన్త మీతో ఎప్ాటికర ఉంటటడు; స్తయం యొక్క ఆతమ ... మీరు ఆయన్న్త ఎరుగుదతరు, ఎందతక్ంటే అతన్త 
మీతో నివసించి ఉంటటడు. నీలో." "ఎవర్రన్చ న్న్తే పేరమిసేు , అతన్త న్చ మాటన్త పాటిసాు డు; మరియు న్చ తండ్రర అతనిే పేరమిసాు డు, 
మరియు మమేు అతని వదద క్ు వచిా అతనితో మా ఇంటిని చ్సేాు ము." 

తీరామన్ం తపిా ంచతకోలేనిది. మన్ స్ృషిాక్రు దవేుడు మన్ గురించి ఎంతగాన్ో ఆలోచించ్చడు, అతన్త మన్క్ు స్హాయం చ్యేడ్చనిక ిమాన్వ 
రూప్ంలో భూమిక ివచ్చాడు. మేము అతనిని న్జరయేుడ్ెైన్ యసే్త అని పలిిచ్చము. అతన్త ఇక్కడ తన్ మిష్న్ ప్ూరిు చ్సేని్ తరావత 
స్వరాగ నిక ితిరగిి వచ్చాడు కానీ మాక్ు స్హాయం చ్ేయడ్చనిక ిప్రిశుదచధ తమన్త ప్ంపాడు. కాబటిా ఈరోజు, తండ్రరయె న్ దవేుడు, క్ుమారుడు 
మరియు ప్రిశుదచధ తమ మన్లో తమ ఇంటనిి చ్యేాలన్తక్ుంట న్చేరు. వారు మీలో వయకిుగతంగా నివసించ్చలన్తక్ుంట న్చేరు. వార ి
జీవితంలో మన్ం పాలుప్ంచతకోవాలని వారు కోరుక్ుంటటరు. 

కరీస్తు  జీవితం అంట ేయేస్త జీవించిన్ జీవితం మరయిు మన్ం క్ూడ్చ ఆయన్ స్హాయంతో జీవించగలం. మన్ం ఆ జీవితచనిే గడపాలంటే, 
మన్ం ఆయన్ వెపై్ు చూడ్చలి. హెబీరయులు 12:1-2 చదవండ్ర: "... సలిువన్త స్హ ంచిన్... మన్ విశావసానికి రచయత మరియు ప్ూరిు 
చ్ేసని్ యసే్త వెపై్ు చూస్ూు , మన్ ముందత ఉంచబడ్రన్ ప్ందెంలో ఓరుాతో ప్రుగత్ు ండ్ర..." యసే్త ఆధ్చయతిమక్ జీవితచనిే పరా రంభించ్చడు. 
మాక్ు మరియు అతన్త దచనిని ప్ూరిు చ్ేసాు డు. అతన్త అన్తస్రించడ్చనిక ిమన్క్ు ఉదచహరణ్, మన్ం అలసిపో యన్ప్ుాడు మన్ బలం, 
మా కోచ్ మమమలిే ఉతచసహప్రుసాు డు మరయిు మా రడి్ీమర్ ముగింప్ు రఖే వదద మమమలిే అతని చ్తేయలోు కి సావగతిసాు డు. 

 అతనిక ి వయతిరేక్ంగా ఉన్ే వారందరినీ మరయిు తన్ తండ్రర చితు ం చ్యేడ్చనిక ి అతన్త చ్లెిుంచిన్ మూలాయనిే ప్రిగణ్ ంచండ్ర. దవేుడు 
సిలువ దచవరా, బటధ్ల దచవరా మరియు మరణ్ం దచవరా గొప్ాతన్చనిే ఎలా తచె్చాడ్ో  చూడండ్ర. మీరు మీ స్వంత బటధ్లు, మీరు 
అన్తభవించిన్ వనధ్ింప్ులు, మీరు ఎలా ఉప్యోగించబడ్చడ రు మరియు దతరివనియోగం చ్యేబడ్చడ రు మరయిు ఎంత భయంక్రమె న్ది - 



మీరు దచనిని ఎదతరోకలేక్పో వడంలో ఆశ్ారయం లేదత - ... సిలువ వెపై్ు చూడండ్ర మరయిు వారు న్గేంగా ఉన్ే వయకిుని చూడండ్ర. మరయిు 
అందరూ చూసి న్వవడ్చనికి అక్కడ వనలాడదీశారు. 

 

మీరు జీవిత అస్మాన్తల గురించి ఆలోచించిన్ప్ుాడు, మీరు డ్ీల్ చ్సేని్ కారుడ ల అన్చయయం మరయిు మరొక్ "ఎవరో చ్సేని్ తప్ుా పాట" 
పాడ్చలని మీక్ు అనిపిస్తు ంది ... సలిువ వెపై్ు చూడండ్ర మరయిు మన్ అక్ృతచయల కోస్ం క టాబడ్రన్ వయకిుని చూడండ్ర. 

 మీక్ు తలెిసని్ తిరస్కరణ్ న్తండ్ర మీరు క్ుటిాన్ప్ుాడు, "కోరలేదత" అన్న బటధ్ లేదచ మీ పేరమన్త తిరస్కరించిన్ందతక్ు ... సిలువ వెపై్ు 
చూడండ్ర మరియు తృణ్ీక్రించబడ్రన్ మరయిు తిరస్కరించబడ్రన్ గాయప్డ్రన్ వయకిు న్తండ్ర పేరమ ప్రవహ ంచడం చూడండ్ర. 

మీరు భయప్డ్రన్ప్ుాడు, దవేుడు మౌన్ంగా ఉన్ేప్ుాడు, జీవితం మిమమలిే చ్ెంప్దబెి క టిాన్ప్ుాడు మరియు ముళ్లు లోతయగా 
తవివన్ప్ుాడు, మీరు మీ ఉతు మమె న్దచనిే అందించిన్ప్ుాడు, మీ ఉతు మమె న్ద ిస్రిపో న్ప్ుాడు ... సలిువ వెపై్ు చూడండ్ర! 

 మీ శ్రరీం న్ొపిా తో చితికిపో యన్ప్ుాడు, మీ పాపాల అప్రాధ్ం మీ ముందత ఉంట ంది మరయిు మీరు క న్సాగలేరని మీరు అన్తక్ుంటటరు 
మరియు మీరు విడ్రచిపట్టా లని లేదచ రాజీ ప్డ్చలని అన్తక్ుంటటరు ... సిలువ వెైప్ు చూడండ్ర! యేస్తన్త చూడండ్ర. అతన్త చ్ేసాడు! అతన్త 
అధ్గిమించ్చడు! అతన్త మిమమలిే క్ూడ్చ చూడగలడు! 

అగీు పాత టోడ్ గా రూపాంతరం చ్ెందని్ ఒక్ అందమె న్ యువ యువరాజు గురించి అదతుత క్థ మీక్ు గురుు ందచ? ఒక్ అందమె న్ యువరాణ్  
ముదతద పట్ ా క్ుంటే తప్ా అతన్త ఎప్ాటకిర ఆ రూప్ంలోన్న ఉంటటడు. అతన్త చీక్టి చ్రెువులో విచ్చరంగా మరియు నిరాశ్తో తన్ రోజులు 
గడ్రపాడు. సేవచఛ కోస్ం ఎలాంటి నిరీక్షణ్ ఉంది? అతని పద్ద  క్ళ్లు ఉబిిపో యాయ, అతని చరమం గరుక్ుగా, మృదతవుగా మరియు 
మొటమిగా ఉంది, అతని శ్రరీం దతస్సంకోచంగా క్ుదతప్ులక్ు గురవుతయంది మరయిు అతని న్ోరు ఎలు ప్ుాడూ లాలాజలంతో తడ్రగా 
ఉంట ంది. అతనిే ఎప్ుాడు ముదతద  పట్ ా కోవాలన్తక్ుంట న్చేరు? ఖచిాతంగా అందమె న్ యువరాణ్  కాదత! 

అయతే, ఒక్ రోజు, ఒక్ యువరాణ్  చ్ెరువు వదద క్ు వచిాంది. ఆమె పేరమ మరియు ఆన్ందంతో నిండ్ర ఉంది, దవేుడు స్ృషిాంచిన్ ప్రతిదచనిలో 
అందచనిే చూసింది. ఆమ ెపాత టోడ్ న్త గూఢచరయం చ్సేింది, కానీ అతనిక ిఅస్హయంగా క్నిపించలేదత. నిజానికి, ఆమె అతనిే ఎతయు క్ుని, 
అతని పాత విచ్చరక్రమె న్ క్ళ్ులోకి చూస ి అతని తలప్ ై ఒక్ ముదతద  ప్టిాంది. తక్షణ్మ ే అతన్త అందమె న్ యువరాజుగా 
ప్ున్రుదధ రించబడ్చడ డు. పేరమించి ప్ళిు చ్సే్తక ని స్ంతోష్ంగా జీవించ్చరు. వాస్ు వానికి, ఇది కవేలం ఒక్ క్లిాత క్థ, కానీ నిజ జీవితంలో, ఇద ి
కరీస్తు  జీవిత క్థ. భూమిప్ ైఉన్ేప్ుాడు, యసే్త యూదయ అంతటట న్డ్రచ్చడు,స్మరయమరియుగలిలీ"ముదతద  క్ప్ాలు". అతన్త తచకాడు. 
అతన్త బో ధ్ించ్చడు. అతన్త స్వసా్త పొ ందచడు. అతన్త రూపాంతరం చ్ెందచడు ... కోలోాయన్ ప్రజలన్త ... ప్న్తే వస్ూలు చ్ేస ేజక్కయయస్ 
లాగా. చరిా న్తండ్ర తరిమివనయబడ్చడ డు, ఆక్ీమిత దశే్ంలో దశే్దోరహ గా ముదరవనయబడ్చడ డు, "పాప"ి అన్న పేరుతో శాశ్వతంగా ముడ్రప్డ్ర 
ఉన్చేడు, అతన్త చ్చలా పొ టిాగా ఉన్చేడు, అతన్త యేస్తన్త దచట క్ుంటట వెళ్లతయన్ేప్ుాడు ఒక్ స్ంగీహావలోక్న్ం కోస్ం ఒక్ తచప్చ్టె ా  
ప్ైక ిఎకాకడు. యసే్త చ్టె ా  వదద  ఆగి, తన్న్త తచన్త జక్కయయ ఇంటిక ిభోజన్చనికి ఆహావనించ్చడు మరియు రోజు ముగసిలేోప్ు, యసే్త ఆ 
చిన్ే "టోడ్" న్త యువరాజుగా మారాాడు. 

 మళీు మళీు అద ేక్థ. కరసీ్తు  బహ ష్కృతయలన్త అంగీక్రించ్చడు, బలహనీ్తలక్ు బలానిే ఇచ్చాడు, పేరమలేని వారనిి పేరమించ్చడు మరియు 
వెైఫలాయనిక ిర్ండవ అవకాశ్ం ఇచ్చాడు. నిజానికి, యసే్త న్న్తే ముదతద పట్ ా క్ున్న వరక్ు న్నన్త క్ూడ్చ ఒక్ వికారమె న్ పాత టోడ్ న్న. మీ 
స్ంగతి ఏంట?ి మీరు కరీస్తు  యొక్క ప్రతిరూప్ంగా రూపాంతరం చ్ెందచలని మరయిు "కరసీ్తు  జీవితచనిే" జీవించ్చలన్తక్ుంట న్చేరా? ఈ 
పాఠాలనీే దచని గురించి. 



మాథూయ 5 లో, యేస్త మన్క్ు సవవయ చితరప్టటనిే ఇసాు డు. ఇవి ప్రతి క్రసై్ు వుడు క్లిగి ఉండవలసని్ మరయిు క్లిగి ఉండవలసిన్ లక్షణ్చలు: 
విన్యం, క్రుణ్, సాతివక్త, నీతి, దయ, శాంతిని ఏరారచడం మరియు విశ్వస్నీయత. ఇది మీ వయకిుగత పరా ధ్చన్యత లేదచ అభిరుచిక ి
అన్తగుణ్ంగా మీరు ఎంచతక ని ఎంచతకోగల జాబితచ కాదత. ఇది ఒక్ బఫ ేర్సాా ర్ంట్ లాంటదిి కాదత, అలాగే వివిధ్ రకాల ఆహార ప్దచరాా లతో 
క్ూడ్రన్ టబేుల్ తో ప్రజలు తమక్ు కావలసిన్ వాటనిి మాతరమే ఎంచతక్ుంటటరు: "చూడండ్ర, న్నన్త దయతో, శాంతియుతంగా మరియు 
సాతివక్ంగా ఉండ్చలన్తక్ుంట న్చేన్త, కానీ న్నన్త విన్యంగా, స్వచఛంగా లేదచ నీతిగా ఉండటం ఇషా్ం లేదత." ఇది క్రసై్ు వుని యొక్క ప్ూరిు 
చితరం. అతన్త చ్ెప్ాలేదత: "పాల్, మీరు విన్యంగా ఉండండ్ర; మరేీ, మీరు స్వచఛంగా ఉండండ్ర; ఫ్రడ్, మీరు నీతిమంతయలుగా ఉండండ్ర 
మరియు అన్చే, మీరు విశావస్పాతరంగా ఉండండ్ర." దీనికి విరుదధ ంగా, ప్రతి క్రసై్ు వుడు ఈ లక్షణ్చలనిేంటినీ క్లిగి ఉండ్చలి మరియు మీ 
అన్తమతి మరియు స్హకారంతో, ఆతమ వాటిని మీలో ఉతాతిు  చ్యేగలదత. 

మన్ం చ్సేే ప్నికి ఎక్ుకవ పరా ధ్చన్యత ఇవవక్ుండ్చ మన్ం ఎలా ఉన్చేము (మన్ పాతర) అని క్ూడ్చ చూడండ్ర. ఎందతక్ంటే, మన్ం లోప్ల 
స్ర్రన్ వయక్ుు లుగా ఉన్ేప్ుాడు, మన్ం చ్యేవలసని్ ప్న్తలన్త ప్ూరిు చ్ేసాు ము. "To be" ముందత "to to do." 

ఇపుుడు ఈ వాయయామం చయేండ్ర 

గత క నిే వారాలలో మీ క్రసై్ు వ జీవితంలోని ఈ రంగాలలో మీ వయకిుగత ప్ురోగతి యొక్క సారాంశానిే వరా యండ్ర: 

1. విన్యం 

2. క్రుణ్ 

3. సౌమయత 

4. నీతి 

5. దయ 

6. స్వచఛత 

7. శాంతి సాా ప్న్ 

8. విశ్వస్నీయత 

అనతబంధం 1: హ ంవర్్ అస ైన్్‌మెంట్‌లు 

 

యేస్తకరసీ్తు  జీవితంలో ఉన్ే లక్షణ్చలన్త ఆచరణ్లో పటా్డంలో మీక్ు స్హాయప్డ్ే క నిే హో ంవర్క వాయయామాలు ఇక్కడ ఉన్చేయ: 
1. మురకిి, అణ్గారని్ వయకిుక ిపద్ద  కౌగలిింత ఇవవండ్ర. 
2. మీరు సాధ్చరణ్ంగా చ్ేయని ప్నిని ఇంట ిచతటటా  చ్యేండ్ర. 
3. పలిు ల స్ంభటష్ణ్న్త 15 నిమిష్టాలు విన్ండ్ర. 
4. మీరు దవేునిప్ై ఆధ్చరప్డ్ే 10 విష్యాల జాబితచన్త రూపొ ందించండ్ర 
5. రోజు చివరిలో, మీరు ఆ రోజు తప్ుా చ్ేసని్ 10 విష్యాల జాబితచన్త రూపొ ందించండ్ర. 
6. రాతిరప్ూట బయట క్ూరొాని, మీక్ు తెలియని 10 విష్యాల జాబితచన్త రూపొ ందించండ్ర. 



7. దచతృతచవనికి స్ంబంధ్ించిన్ మంచి ప్నిని మీరు చ్ేశారని ఎవరకిర తలెియక్ుండ్చ చ్ేయండ్ర. 
8. మీ క్ంటే తక్ుకవ తలెిసిన్ వార ిన్తండ్ర స్హాయం కోస్ం అడగండ్ర. 
9. చిరున్వువతో, "ఎలా ఉన్చేవు?" మీక్ు తెలియని 10 మంది వయక్ుు లక్ు మరయిు వారి స్మాధ్చన్చలన్త జాగతీు గా విన్ండ్ర. 
10. మిమమలిే మీరు రక్రంచతకోవడ్చనిక ిప్రయతిేంచక్ుండ్చ మీరు సవవక్రించిన్ విమరశన్త వరా యండ్ర. 
11. మీ దృషిాని ఆక్రిషంచక్ుండ్చ 5 మంది వయక్ుు లన్త వారి ముఖంప్ై గొప్ాగా చ్ెప్ుాకోండ్ర. 
12. మిమమలిే ఏదో  విధ్ంగా విమరిశంచమని స్హో దో యగిని లేదచ సేేహ తయడ్రని అడగండ్ర కానీ చ్యేవదతద  
విమరశలక్ు ప్రతయయతు రం ఇవవండ్ర లేదచ మిమమలిే మీరు రక్రంచతకోవడ్చనిక ిప్రయతిేంచండ్ర, "ధ్న్యవాదచలు, న్చ మితరమా" అని చ్పె్ాడం 

తప్ా. 
13. ఆస్తప్తిరలోని అతయవస్ర గదలిో క్ూరొాని, అక్కడ్ర ప్రజల బటధ్లన్త గమనిస్ూు  ఒక్ గంట గడప్ండ్ర. 
14. మీ ఇంటోు  ఉన్ే మాయగజ్నై్ లు, వీడ్రయోలు మరయిు మూయజిక్ టేప్ులు మరియు సవడ్ీలన్త స్మీక్రంచండ్ర మరయిు అస్భయక్రమె న్ 

వాటిని కాలాండ్ర. 
15. తప్ుా లేదచ అన్చయయం చ్సే్తు న్చేడని మీక్ు తెలిసని్ వయకిుని మందలించడం లేదచ స్రదిదిద డం. 
16. మొరట గా, చికాక్ు క్లిగించ్ే వయకిు వదద క్ు వళెిు, అతన్త ఎలా ఉన్చేడు, అతనిక ిఏమి కావాలి మొదల ైన్వాటిని అడగండ్ర. 
17. మీరు పచిిాగా ఉన్ే వయక్ుు ల జాబితచన్త రూపొ ందించండ్ర మరియు వారలిో ప్రతి ఒక్కరి పేరు దచవరా పరా రిాంచండ్ర. 
18. పాత, ఒంటరి వయకిుని స్ందరిశంచడ్చనిక ివెళ్ు ండ్ర. 
19. మీ క్ుట ంబంతో క్లిస ిభోజన్ం చ్యేడ్చనిక ిఒక్ పదే వయకిుని మీ ఇంటకిి పిలవండ్ర. 
20. మీ జీవితంలో చ్చలా తక్ుకవగా ఉన్ే యసే్తకరీస్తు  యొక్క 5 లక్షణ్చల జాబితచన్త రూపొ ందించండ్ర. 
 

 

అనతబంధం 2: రెఫరెన్డ్ సలరిపచర్ీ 

 కరరున్ 51:17"దవేుని బలులు విరగిిన్ ఆతమ, విరిగని్ మరయిు న్లిగని్ హృదయం; దవేా, మీరు వీటిని తృణ్కీ్రించరు." 

మతు య 6:1"మన్తష్యయలక్ు క్నిపించ్లేా మీరు వారి ముందత మీ దచన్ ధ్రామలు చ్యేక్ుండ్చ జాగతీు  వహ ంచండ్ర. లేక్పో తే ప్రలోక్ంలో 
ఉన్ే మీ తండ్రర న్తండ్ర మీక్ు ఎట వంటి ప్రతిఫలం ఉండదత." 

మతు య 9:13అయతే వెళిు దీని అరాం ఏమిటో తెలుస్తకోండ్ర: 'న్నన్త దయన్త కోరుక్ుంట న్చేన్త మరియు తచయగం కాదత.' ఎందతక్ంటే న్నన్త 
నీతిమంతయలన్త పలివడ్చనిక ిరాలేదత, పాప్ులన్త ప్శాాతచు పానికి పలిిచ్చన్త." 

మతు య 9:35అప్ుాడు యేస్త వారి స్మాజ మందరిాలలో బో ధ్ిస్ూు , రాజయ స్తవారున్త ప్రక్టిస్ూు , ప్రజలలో ఉన్ే ప్రతి రోగానిే మరయిు 
ప్రతి వాయధ్నిి స్వసా్ప్రుస్ూు , అనిే ప్టాణ్చలు మరియు గాీమాల చతటటా  తిరగిాడు. 36 అయతే ఆయన్ జన్స్మూహాలన్త చూచి, కాప్ర ి
లేని గొఱ్ఱె లవల  వారు అలసిపో య చ్ెలాు చ్ెదతరుగా ఉన్ేందతన్ వారిప్టు  క్నిక్రం క్లిగింది.” 

మతు య 11:11"నిశ్ాయంగా, న్నన్త మీతో చ్ెప్ుు న్చేన్త, సవు రలలో జనిమంచిన్ వారలిో యోహాన్త బటపిాసా్ క్ంటే గొప్ావాడు లేడు; కానీ ప్రలోక్ 
రాజయంలో చిన్ేవాడు అతని క్ంటే గొప్ావాడు. 12 మరయిు బటపిా సా్ యోహాన్త కాలం న్తండ్ర ఇప్ాటవిరక్ు. ప్రలోక్ రాజయం హ ంస్క్ు 
గురవుతయంది మరయిు హ ంసాతమక్ులు దచనిని బలవంతంగా తీస్తక్ుంటటరు. 



మతు య 12:1"ఆ స్మయంలో యేస్త స్బటిత్ రోజున్ ధ్చన్యప్ు పొ లాల గుండ్చ వళె్లుడు. మరియు అతని శష్యయలు ఆక్లితో ఉన్చేరు, 
మరియు ధ్చన్యం గింజలు కోయడం మరియు తిన్డం పరా రంభించ్చరు. 2 మరియు అది చూసి, ప్రసి్యుయలు ఆయన్తో ఇలా అన్చేరు, 
"ఇదగిో, నీ శష్యయలు చ్సే్తు న్చేరు. స్బటిత్ రోజున్ ఏమి చ్ేయడం ధ్రమం కాదత!" 

 

మతు య 12:14అప్ుాడు ప్రసి్యుయలు బయటక్ు వెళిు, ఆయన్న్త ఎలా న్చశ్న్ం చ్యేాలో ఆయన్క్ు వయతిరేక్ంగా ప్న్చేగం ప్న్చేరు. 15 
అయతే యసే్తక్ు అది తలెిసి అక్కడ్రన్తండ్ర వెళిుపో యాడు. మరియు చ్చలా మంది ప్రజలు ఆయన్న్త వెంబడ్రంచ్చరు, మరియు అతన్త 
వారందరినీ స్వసా్ప్రిచ్చడు. 

మతు య 13:1అద ేరోజు యసే్త ఇంట ిన్తండ్ర బయటకిి వెళిు స్ముదరం ఒడుడ న్ క్ూరుాన్చేడు. 2 ఆయన్ దగగరకిి చ్చలా మంద ిగుమిగూడ్చరు, 
ఆయన్ ప్డవ ఎకిక క్ూరుాన్చేడు. మరియు స్మూహమంతచ ఒడుడ న్ నిలబడ్చడ రు. 3 అప్ుాడు ఆయన్ ఉప్మాన్చల దచవరా వారతిో చ్చలా 
విష్యాలు చ్ెపాాడు: “ఇదిగో, వితేు వాడు వితు డ్చనికి బయలుదేరాడు. … 24 మరొక్ ఉప్మాన్చనిే వారికి చ్ెపాాడు: “ప్రలోక్ రాజయం తన్లో 
మంచి వితు న్ం వితిు న్ వయకిు లాంటిది. ఫవల్డ ; 25 అయతే మన్తష్యయలు నిదిరస్తు ండగా అతని శ్తయర వు వచిా గోధ్తమల మధ్య ప్చిామిరిా  
వితచు డు. … 31 ఆయన్ వారకి ిమరో ఉప్మాన్ం చ్ెపాాడు: “ప్రలోక్ రాజయం ఒక్ ఆవాలు వితు న్ం లాంటదిి, దచనిని ఒక్ వయకిు తన్ పొ లంలో 
వితచు డు, 32 ఇద ిఅనిే వితు న్చలలో చ్చలా చిన్ేది, కానీ అద ిప్రగిిన్ప్ుాడు. మూలిక్ల క్ంట ేగొప్ాద ిమరియు చ్ెట ా  అవుతయంది, తదచవరా 
ఆకాశ్ ప్క్షులు వచిా దచని క మమలలో గూడు క్ట ా క్ుంటటయ." 33 ఆయన్ మరో ఉప్మాన్ం వారితో ఇలా అన్చేడు: “ప్రలోక్ రాజయం 
ప్ులిసని్ పిండ్రవంటిది; … 44 "మళీు, ప్రలోక్ రాజయం ఒక్ పొ లంలో దచచబడ్రన్ నిధ్ి లాంటదిి, అద ిఒక్ వయకిు క్న్తగొని దచచిపట్టా డు; దచని 
గురించి స్ంతోష్ంతో అతన్త వళెిు తన్ వదద ఉన్ేదంతచ అమిమ, ఆ పొ లానిే క ంటటడు. 45 మళీు, ప్రలోక్ రాజయం అందమె న్ ముతచయల 
కోస్ం వతెయక్ుతయన్ే వాయపారలిా 46 "అతన్త చ్చలా విలువెైన్ ఒక్ ముతచయనిే క్న్తగొన్ేప్ుాడు, అతన్త వెళిు తన్ వదద  ఉన్ేదంతచ అమిమ, 
దచనిని క న్చేడు. 47 మరలా, ప్రలోక్ రాజయం స్ముదరంలో ప్డవనయబడ్ర, 48 అనిే రకాల ైన్ క నిేంటనిి సకే్రించిన్ వల లాంటిది, 48 
అది నిండ్రన్ప్ుాడు వారు ఒడుడ క్ు లాగారు. మరియు వారు క్ూరుాని మంచిని పాతరలలోకి సేక్రించ్చరు, కానీ చ్ెడున్త దూరంగా విసిరారు. 
… 51 యసే్త వారతిో, "ఇవనీే మీక్ు అరామయాయయా?" వారు అతనితో, " 

మతు య 21:1ఇప్ుాడు వారు దగగరిక ివచిాన్ప్ుాడుజ్రూస్లేం, మరయిు బేతచూగ ేవదద క్ు వచ్చారుఆలివ్ ప్రవతం, అప్ుాడు యసే్త ఇదద రు 
శష్యయలన్త ప్ంపి, 2 వారతిో ఇలా అన్చేడు: "మీక్ు ఎదతరుగా ఉన్ే ఊరలిోక ివెళ్ు ండ్ర, వంెటన్న మీరు ఒక్ గాడ్రదన్త, దచనితో పాట  ఒక్ 
గాడ్రదన్త క్టిావనసాు రు. వాటిని విపిా  న్చ దగగరక్ు తీస్తక్ురండ్ర. 3 ఎవర్రన్చ ఏదెైన్చ చ్ెబితే. మీరు, 'ప్రభువుక్ు వారి అవస్రం ఉంది' అని 
చ్ెపాాలి, వెంటన్న ఆయన్ వారిని ప్ంప్ుతచడు. 4 ప్రవక్ు దచవరా చ్పె్ాబడ్రన్ద ి న్ెరవనరాలని ఇదంతచ జరగిింది: 5 అతని క్ుమార్ుతో 
చ్ెప్ుా.జియాన్, 'ఇదిగో, నీ రాజు నీ దగగరక్ు వచిా, గాడ్రద మీద క్ూరుాన్చేడు, గాడ్రద పలిు , గాడ్రద పలిు . 

మతు య 21:13 "మరియు ఆయన్ వారతిో ఇలా అన్చేడు: 'న్చ ఇలుు  పరా రాన్చ మందరిం అని వరా యబడ్రంది, కానీ మీరు దచనిని 'దొ ంగల 
గుహగా' చ్ేసారు." 

లూకా 2:6"వారు అక్కడ ఉండగాన్న, ఆమ ెప్రస్వించ్ ేరోజులు ప్ూరుయాయయ. 7 మరియు ఆమె తన్ జయేష్ు  క్ుమారుడ్రని ప్రస్వించి, అతనిక ి
బటాలు చతటిా, ఒక్ తొటిాలో ఉంచింది, ఎందతక్ంట ేఅతనికి సా్లం లేదత. వాటనిి స్తరంలో. 

లూకా 10:25"మరియు ఇదగిో, ఒక్ న్చయయవాది లేచి నిలబడ్ర ఆయన్న్త ప్రీక్రంచి, "బో ధ్క్ుడ్చ, నితయజీవానిే పొ ందచలంటే న్నన్నం 
చ్ేయాలి?" అని అడ్రగాడు, 26 అతన్త అతనితో ఇలా అన్చేడు: "ధ్రమశాస్ు రంలో ఏమి వరా యబడ్రంది? దచని గురించి మీరు ఏమి 
చదతవుతయన్చేరు?" 27 అందతక్ు అతన్త ఇలా అన్చేడు: 'నీ దేవుడ్ెనై్ యెహో వాన్త నీ ప్ూరణహృదయంతో, నీ ప్ూరాణ తమతో, నీ ప్ూరణ శ్కిుతో, 



నీ ప్ూరణ బుదిధ తో పేరమించ్చలి,' మరియు 'నీ పొ రుగువానిలా. మీరే.' 28 మరయిు అతడు అతనితో, “న్తవువ స్రగిాగ న్న జవాబిచ్చావు. ఇలా 
చ్ేసేు  న్తవువ బరతయక్ుతచవు.” 29 అయతే అతన్త తన్న్త తచన్త స్మరిాంచతకోవాలన్తక్ుని, “న్చ పొ రుగువాడు ఎవరు?” అని యసే్తతో 
అడ్రగాడు.జర్ూస్లేంక్ుజర్ిఖో, మరియు దొ ంగల మధ్య ప్డ్రపో యాడు, వారు అతని బటాలు విపిా , గాయప్రిచి, స్గం చనిపో యాడు. 31 
అన్తకోక్ుండ్చ ఒక్ యాజక్ుడు ఆ దచరలిో వచ్చాడు. మరయిు అతన్త అతనిని చూడగాన్న, అతన్త అవతలి వెపై్ు న్తండ్ర వెళ్లుడు. 32 
అలాగ ే ఒక్ లేవీయుడు ఆ సా్లానికి వచిాన్ప్ుాడు, వచిా చూసి, అవతలివెపై్ు వళె్లు డు. 33 అయతే ఒక్ స్మరయుడు 
ప్రయాణ్ స్తు న్ేప్ుాడు అతన్త ఉన్ే చ్ోటకిి వచ్చాడు. మరయిు అతనిని చూడగాన్న అతనికి జాలి క్లిగింది. 34 అతడు అతని దగగరక్ు వళెిు, 
న్ూన్ ెమరియు దచర క్ారస్ం మీద పో స ిఅతని గాయాలక్ు క్ట ా  క్టటా డు. మరయిు అతన్త అతనిని తన్ సొ ంత జంతయవుప్ ైఉంచ్చడు, అతనిే 
ఒక్ స్తచర నికి తీస్తక్ువచ్చాడు మరయిు అతనిని చూస్తక్ున్చేడు. 35 మరుస్టి రోజు, అతన్త వెళిున్ప్ుాడు, అతన్త ర్ండు డ్నె్చరలీు 
తీసి, వాటిని స్తరం యజమానికి ఇచిా, అతనిని జాగతీు గా చూస్తకో; మరయిు మీరు ఎంత ఎక్ుకవ ఖరుా చ్సేని్చ, న్నన్త మళీు వచిాన్ప్ుాడు, 
న్నన్త మీక్ు తిరిగ ిచ్లెిుసాు న్త. 

లూకా 19:41ఇప్ుాడు ఆయన్ దగగరకిి వచిాన్ప్ుాడు, అతన్త న్గరానిే చూసి, 42 దచని గురించి ఏడ్చాడు, 42 “మీక్ు, ముఖయంగా ఈ 
రోజులో, మీక్ు శాంతిని క్లిగించ్ే విష్యాలు మీక్ు తలెిసి ఉంటే, కానీ ఇప్ుాడు అవి మీ క్ళ్ుక్ు దచగ ిఉన్చేయ. నీ శ్తయర వులు నీ చతటటా  
గట ా  క్టిా, నిన్తే చతట ా ముటిా, న్లువెైప్ులా మూససేే రోజులు నీ మీదికి వసాు య, 44 నిన్తే, నీలోని నీ పిలు లన్త న్నలకి దించి, నీలో ఒక్క 
రాయ వదలవు. మరొక్రిప్ై, ఎందతక్ంటే మీ స్ందరశన్ స్మయం మీక్ు తలెియదత." 

లూకా 22:27"ఎవరు గొప్ావారు, బలు  దగగర క్ూరుాన్నవాడ్చ, లేదచ వడ్రడ ంచ్వేాడ్చ? టేబుల్ వదద  క్ూరుాన్నవాడు కాదచ? అయన్ప్ాటకిర న్నన్త 
సేవ చ్సేవేాడ్రగా మీ మధ్య ఉన్చేన్త." 

యోహాన్త 1:1ఆదయిందత వాక్యముండ్నె్త మరియు వాక్యము దవేునితో ఉండ్నె్త మరియు వాక్యము దవేుడ్ెై యుండ్ెన్త." 

యోహాన్త 13:5ఆ తరువాత, అతన్త ఒక్ బేసని్ోు  నీరు పో సి, శష్యయల పాదచలన్త క్డగడం పరా రంభించ్చడు మరయిు అతన్త క్ట ా క్ున్ే 
తయవావలతో వాటిని తయడవడం పరా రంభించ్చడు. 

యోహాన్త 14:27న్నన్త మీక్ు శాంతిని వదలిివనసాు న్త, న్చ శాంతిని న్నన్త మీక్ు ఇస్తు న్చేన్త; ప్రప్ంచం ఇచిాన్ట ు  న్నన్త మీక్ు ఇవవన్త. నీ 
హృదయం క్లవరప్డక్ు, భయప్డక్ు." 

యోహాన్త 15:1 న్నన్త నిజమె న్ దచర క్ావలిుని, న్చ తండ్రర దచర క్షతోట. 2 "న్చలో ఫలించని ప్రతి క మమన్త ఆయన్ తీసవినసాు డు, మరియు ఫలించ్ ే
ప్రతి క మమన్త అతన్త క్తిు రించ్చడు, అద ి ఎక్ుకవ ఫలాలన్త ఇస్తు ంది. 3 న్నన్త మీతో చ్పెిా న్ మాటన్త బటిా మీరు ఇప్ాటకిే ప్వితరంగా 
ఉన్చేరు. 4 లో ఉండండ్ర. న్నన్త, నీలో న్నన్త.న్నన్త.5 న్నన్త దచర క్ావలిుని, మీరు క మమలు. న్చలో మరయిు న్నన్త అతనిలో నివసించ్వేాడు 
చ్చలా ఫలాలన్త పొ ందతతచడు; ఎందతక్ంటే న్నన్త లేక్ుండ్చ మీరు ఏమీ చ్ేయలేరు." 

అపొ స్ు లుల కారయములు 4:19"అయతే పతేయరు మరయిు యోహాన్త వారికి జవాబిచిా, "దేవుని మాట క్ంటే ఎక్ుకవగా మీ మాట విన్డం 
దేవుని దృషిాక ిస్ర్రన్దనే్చ, మీరు తీరుా చ్పె్ాండ్ర." 

అపొ స్ు లుల కారయములు 5:28ఈ పేరుతో బో ధ్ించవదద ని మేము మీక్ు ఖచిాతంగా ఆజాఞ పించలేదచ? మరియు చూడండ్ర, మీరు 
నింపారుజర్ూస్లేంమీ సదిచధ ంతంతో, ఈ మనిషి రకాు నిే మాప్కైి తీస్తక్ురావాలని అన్తక్ుంట న్చేరు!" 29 అయతే పతేయరు మరయిు ఇతర 
అపొ స్ు లులు ఇలా జవాబిచ్చారు: "మేము మన్తష్యయల క్ంటే దవేునికి లోబడ్చలి. … 40 మరయిు వారు అతనితో ఏకరభవించి, 
అపొ స్ు లులన్త పిలిచి వారిని క టిాన్ తరువాత, వారు యేస్త న్చమమున్ మాటటు డవదద ని ఆజాఞ పించి, వారనిి విడ్రచిప్టిారి. 41 కాబటిా వాళ్లు  



ఆయన్ న్చమం కోస్ం అవమాన్ం పొ ందేందతక్ు అరుు లుగా ఎంచబడ్రన్ందతక్ు స్ంతోషిస్ూు  స్భ ఎదతట న్తండ్ర వళెిుపో యారు. 42 మరియు 
ప్రతిరోజూ దవేాలయంలో, ప్రతి ఇంటలిో, వారు యసే్తన్త కరసీ్తు  అని బో ధ్ించడం మరయిు ప్రక్టించడం ఆప్లేదత. 

రోమన్తు  12:16"ఒక్ర ిప్టు  మరొక్రు ఒక ేమన్స్తసతో ఉండండ్ర. ఉన్ేత విష్యాలప్ ైమీ మన్స్తసన్త నిలబ ట ా కోక్ండ్ర, కానీ విన్యస్తా లతో 
స్హవాస్ం చ్ేయండ్ర. మీ స్వంత అభిపరా యం ప్రకారం తలెివిగా ఉండక్ండ్ర." 

 

రోమన్తు  12:19పిరయులారా, మీరు ప్గ తీరుాకోక్ండ్ర, బదతలుగా కోపానికి సా్లం ఇవవండ్ర; ఎందతక్ంటే, "ప్రతీకారం న్చది, న్నన్త ప్రతిఫలం 
ఇసాు న్త" అని రాసి ఉంది. 20 కాబటిా "మీ శ్తయర వు ఆక్లితో ఉంటే అతనికి ఆహారం ఇవవండ్ర; అతన్త దచహం వనసేు , అతనికి పానీయం 
ఇవవండ్ర; అలా చ్సేేు  మీరు అతని తలప్ై అగిే బొ గుగ లన్త క్ుప్ాలుగా వనసాు రు." 

1 క రింథీయులు 5:1నిజానికి మీ మధ్య ల ైంగకి్ అన్ెతైిక్త ఉందని నివనదించబడ్రంది మరయిు అన్యజన్తల మధ్య పరేు క్ూడ్చ లేని ల ైంగకి్ 
అన్ెతైిక్త ఉంది; ఒక్ వయకిుకి తన్ తండ్రర భటరయ ఉందని! 2 మరయిు మీరు ఉపొ ాంగిపో యారు మరియు దతుఃఖించలేదత, ఈ ప్ని చ్సేని్వాడు 
మీ మధ్య న్తండ్ర తీసివనయబడతచడు. 

1 క రింథీయులు 13:3మరయిు పదేలక్ు ఆహారం ఇవవడ్చనికి న్నన్త న్చ వస్తు వులనిేంటినీ ప్రసాదించిన్చ, న్చ శ్రరీానిే కాలాడ్చనిక ి
ఇచిాన్ప్ాటకిర, పేరమ లేన్ప్ాటకిర, దచని వలు  న్చక్ు ఏమీ లాభం లేదత. 4 పేరమ దీరఘకాలం బటధ్ప్డుతయంద ిమరయిు దయతో ఉంట ంది; పేరమ 
అస్ూయప్డదత; పేరమ క్వాతయ చ్యేదత, ఉబిిపో దత; 5 అస్భయంగా ప్రవరిుంచడు, తన్ సొ ంతం కోరుకోడు, ర్చాగొటాడు, చ్డెుగా ఆలోచించడు; 

2 క రింథయీులు 5:10మన్మందరం కరసీ్తు  న్చయయపవఠం ముందత క్నిపించ్చలి, ఎందతక్ంటే ప్రతి ఒక్కరూ శ్రీరంలో చ్సేని్ వాటిని, మంచి 
లేదచ చ్డెు చ్ేసని్ దచని ప్రకారం, వాటిని సవవక్రించ్చలి." 

2 క రింథయీులు 9:7కాబటిా ప్రతివాడు తన్ హృదయంలో ఉదేద శంచిన్ ప్రకారం ఇవవనివవండ్ర, తృణ్పరా యంగా లేదచ అవస్రం లేక్ుండ్చ; 
ఎందతక్ంటే స్ంతోష్ంగా ఇచ్ేావారనిి దేవుడు పేరమిసాు డు. 8 మరియు మీరు అనిే విష్యాలలో ఎలు ప్ుాడూ స్మృదిధ గా ఉన్ేందతన్, ప్రతి 
మంచి ప్నిక ి స్మృదిధ గా ఉండ్ేలా దవేుడు మీ ప్టు  స్మస్ు  క్ృప్న్త క్లిగించగలడు. 9 ఇలా వరా యబడ్ర ఉంది: "అతన్త విదశేాలక్ు 
చ్ెదరగొటటా డు, అతన్త పేదలక్ు ఇచ్చాడు, అతని నీతి శాశ్వతంగా ఉంట ంది. 10 ఇప్ుాడు వితేు వారిక ివితు న్చనిే మరయిు ఆహారం కోస్ం 
రొట ాలన్త అందించ్ేవాడు, మీరు వితిు న్ వితు న్చనిే స్రఫరా చ్సే,ి గుణ్ ంచి ప్ంచ్చలి. నీ నీతి ఫలాలు, 

గలతీయులు 5:13స్హో దరులారా, మీరు సావతంతచర ానికి పలిువబడ్చడ రు; సేవచఛన్త శ్రరీానికి అవకాశ్ంగా మాతరమే ఉప్యోగించవదతద , కానీ 
పేరమ దచవరా ఒక్రిక క్రు సేవ చ్ేస్తకోండ్ర. 

గలతీయులు 5:22అయత ేఆతమ ఫలమమేన్గా పేరమ, స్ంతోష్ము, స్మాధ్చన్ము, దీరఘశాంతము, దయ, మంచితన్ము, విశావస్ము, 23 
సాతివక్ము, ఆతమనిగహీము. అలాంట ివారకిి వయతిరకే్ంగా చటాం లేదత. 

ఎఫస్వయులు 4:15కానీ, పేరమలో నిజం మాటటు డటం, అనిే విష్యాలలో అధ్పి్తి అయన్ అతనిలోక ిఎదగవచతా; కరసీ్తు . 

ఎఫస్వయులు 5:21దవేుని భయంతో ఒక్రిక క్రు స్మరిా ంచతకోవడం. 

ఫిలిపవాయులు 2:3సావరాప్ూరతి ఆశ్యం లేదచ అహంకారంతో ఏమీ చ్యేక్ూడదత, కానీ ప్రతి ఒక్కరూ విన్యప్ూరవక్ంగా ఇతరులన్త తన్ 
క్ంటే గొప్ాగా భటవించ్చలి. 



ఫిలిపవాయులు 2:5కరసీ్తు యసే్తలో ఉన్ే ఈ మన్స్తస మీలో క్ూడ్చ ఉండనివవండ్ర, 6 అతన్త దేవుని రూప్ంలో ఉన్ేందతన్, దచనిని దవేునితో 
స్మాన్ంగా భటవించక్ుండ్చ, 7 తన్న్త తచన్త ఖాయతిని పొ ందక్ుండ్చ, దచస్తని రూపానిే ధ్రించ్చడు. ప్ురుష్యల పో లిక్లో వస్తు న్చేరు. 8 
మరియు అతన్త మనిషగిా క్నిపించి, తన్తే తచన్త తగిగంచతక్ున్చేడు మరియు మరణ్ం వరక్ు, అంటే సిలువ మరణ్చనికి క్ూడ్చ విధ్యేుడు 
అయాయడు. 

 

క లగస్సయులు 1:16సింహాస్న్చల ైన్చ, ఆధ్పి్తచయల ైన్చ, రాజాయల ైన్చ, అధ్కిారాల ైన్చ, స్వరగంలో ఉన్ేవి, భూమిప్ై క్నిపించ్వేి, క్నిపించనివి 
అనీే ఆయన్ దచవరాన్న స్ృషిాంచబడ్చడ య. అనీే ఆయన్ దచవరా మరయిు ఆయన్ కోస్ం స్ృషిాంచబడ్చడ య. 17 మరియు ఆయన్ 
అనిేటిక్ంటే ముందత ఉన్చేడు మరయిు ఆయన్లో అనీే ఉన్చేయ. 

క లగస్సయులు 3:13ఒక్రపి్ై ఒక్రు ఫరిాయదత చ్సేేు , ఒక్రని్ొక్రు స్హ ంచడం మరయిు ఒక్రని్ొక్రు క్షమించతకోవడం; కరసీ్తు  మిమమలిే 
క్షమించిన్టేు  మీరు క్ూడ్చ చ్యేాలి. 

2 తిమోతి 3:16లేఖన్చలనీే దవేుని పేరరపే్ణ్తో ఇవవబడ్రన్వి మరియు సదిచధ ంతచలక్ు, మందలించడ్చనికి, స్రిదదిద డ్చనికి, నీతిలో ఉప్దేశానిక ి
లాభదచయక్ంగా ఉన్చేయ, 17 దేవుని మనిష ిస్ంప్ూరణంగా, ప్రతి మంచి ప్నికి ప్ూరిుగా సదిధ ప్డగలడు." 

తీతయ 3:1పాలక్ులక్ు మరయిు అధ్ికారులక్ు లోబడ్ర ఉండ్చలని, విధ్యేత చూపాలని, ప్రతి మంచి ప్నికి సదిధ ంగా ఉండ్చలని, 2 ఎవరకిర 
చ్ెడుగా మాటటు డక్ూడదని, శాంతియుతంగా, సౌమయంగా ఉండ్చలని, ప్రజలందరకిర అనిే విన్యానిే చూపాలని వారకిి గురుు  చ్ేయండ్ర. 

ప్రశ్ేలు లేవు 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 


